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Abstrak 

 
Bunuh diri merupakan fenomena yang cukup sering terjadi di seluruh dunia 

termasuk Indonesia. Kasus bunuh diri merupakan penyebab kematian tertinggi 

nomor dua bagi individu berusia 15-29 tahun di seluruh dunia (WHO, 2017). 

Terdapat hampir 800.000 orang yang meninggal setiap tahunnya karena bunuh 

diri di seluruh dunia (WHO, 2017). Salah satu variabel yang berkaitan dengan 

pemikiran bunuh diri adalah adult attachment dan juga perceived social support. 

Namun belum banyak penelitian yang melihat kasus bunuh diri dari sudut pandang 

adult attachment tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dinamika 

antara adult attachment dengan suicidal ideation dengan mempertimbangkan 

perceived social support sebagai mediator diantara keduanya. Melalui suvei yang 

dilakukan secara daring, diperoleh 135 orang berusia 10 – 25 tahun yang dapat 

digunakan sebagai sampel dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini menemukan 

bahwa avoidance attachment terbukti dapat memprediksi suicidal ideation dalam 

diri individu (B= .112, p= .036). Semakin tinggi avoidance attachment maka 

semakin tinggi suicidal ideation individu. Avoidance attachment juga terbukti dapat 

memprediksi perceived social support individu secara negatif (B= -.591, p= .000). 

Ini berarti semakin tinggi avoidance attachment semakin rendah perceived social 

support. Perceived social support juga ditemukan dapat memprediksi suicidal 

ideation (B= -.139, p= .001). Artinya, semakin tinggi perceived social support, 

semakin rendah suicidal ideation individu. Penelitian ini juga menemukan bahwa 

perceived social support dapat berperan sebagai mediator antara avoidance 

attachment dengan suicidal ideation (b=.0752, CI=.0166-.1359). 

 
Kata Kunci: Attachment, Perceived Social Support, Suicidal Ideation, Remaja, 
Emerging Adulthood. 
  


