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Abstrak 

 
Dimensi attachment memiliki peran penting dalam cara individu menghadapi dan 
memaknai kejadian traumatis. Kekerasan dalam pacaran termasuk kejadian traumatis 
yang dapat memiliki dampak negatif pada individu. Namun, individu juga dapat 
mengalami perubahan positif setelah mengalami trauma, yaitu posttraumatic growth 
(PTG), yaitu individu menemukan kekuatan diri, memiliki relasi yang lebih baik dengan 
orang lain, lebih mengapresiasi hidup, menemukan minat baru, dan lebih religious 
atau memiliki perubahan pandangan eksistensial. Perceived social support 
merupakan faktor yang penting bagi individu dapat mengalami perubahan positif 
pasca trauma (PTG) dan faktor yang memiliki peran penting terhadap persepsi 
dukungan sosial adalah attachment. Penelitian-penelitian sebelumnya yang meneliti 
peran attachment dalam memprediksi PTG menunjukkan hasil yang bervariasi, serta 
dilakukan pada karakteristik sampel yang berbeda. Penelitian ini bertujuan untuk 
menguji peran dimensi adult attachment dalam memprediksi PTG dengan perceived 
social support sebagai mediator pada wanita emerging adults yang pernah mengalami 
kekerasan dalam pacaran. Penelitian dilakukan secara kuantitatif pada 191 wanita 
emerging adults yang pernah mengalami kekerasan dalam pacaran menggunakan 
instrumen penelitian yaitu Experiences in Close Relationship-Short Form (ECR-S), 
Posttraumatic growth Inventory-Expanded, (PTGI-X) dan Multidimensional Scale of 
Perceived social support (MSPSS). Hasil menunjukkan bahwa attachment avoidance 
berperan dalam memprediksi PTG (R2=.222 p=.000), namun attachment anxiety tidak 
terbukti berperan (R2=.002 p=.498). Semakin tinggi tingkat attachment avoidance 
maka semakin rendah tingkat PTG, begitu pula sebaliknya. Lebih lanjut, perceived 
social support ditemukan memediasi hubungan antara attachment avoidance dan 
PTG (b=-3.514, Cl [-5.228, -2.118]), namun perceived social support tidak memediasi 
hubungan antara attachment anxiety dan PTG (b=-.273, Cl [-.870, .379]).  
 
Kata Kunci: Adult attachment, Posttraumatic growth, Perceived social support, 
Emerging Adults, Kekerasan Dalam Pacaran. 
  


