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ABSTRAK
Jenifer (705190011)
Hubungan Quarter Life Crisis dan Quality of Life pada Dewasa Muda dengan
Mediator Self-Efficacy; Pamela Hendra Heng, S.Pd., M.P.H., M.A., Ph.D. Program
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 53 Halaman, P1-P6, L1-L18)

Quarter life crisis dialami oleh dewasa muda dengan adanya perasaan khawatir dan
ketidakpastian atas masa depannya. Tekanan dari krisis ini membuat seseorang memilih
untuk mengisolasikan dirinya sehingga dapat menurunkan quality of life. Oleh karena
itu, penelitian ini menggunakan self-efficacy sebagai mediator dimana self-efficacy
adalah seorang individu yang memiliki keyakinan terhadap dirinya sendiri untuk
melakukan sesuatu tindakan agar dapat mencapai suatu tujuan yang telah ditetapkan.
Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara quarter life crisis dan quality
of life pada dewasa muda dengan mediator self-efficacy. Pengambilan data dilakukan
dengan menyebarkan kuesioner di media sosial dengan jumlah partisipan laki-laki
sebanyak 54 dan perempuan sebanyak 87 dewasa muda. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif korelasional dengan teknik sampling yaitu non-probability sampling
dan teknik purposive sampling. Terdapat alat ukur yang digunakan untuk mengukur
ketiga variabel yaitu Quarter Life Crisis Quiz, WHOQOL-Bref, dan Self-Efficacy Scale.
Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
quarter life crisis dan quality of life. Kemudian quarter life crisis dan self-efficacy memiliki
hubungan signifikan secara negatif. Selanjutnya pada korelasi antara self-efficacy
dengan quality of life didapatkan terdapat hubungan yang positif. Selain itu, hasil uji
regresi antara quarter life crisis dengan quality of life diperoleh pengaruh sebesar
13.5%. Sedangkan pengaruh quarter life crisis terhadap quality of life melalui
self-efficacy sebagai mediator menjadi meningkat yaitu 21.4%.
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