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ABSTRAK 

Merry Yasinta C (705190108) 
Pengaruh Phubbing terhadap Prokrastinasi Akademik Generasi Z di 
Jabodetabek; Monika, M.Psi., Psikolog & Willy Tasdin, M.Psi., Psikolog. 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiv; 69 halaman, 
P1-P12, L1-L74) 

 
Phubbing merupakan salah satu dampak negatif dari kemajuan teknologi 

di era digital saat ini. Phubbing rentan terjadi pada generasi yang dekat dengan 

teknologi yakni Generasi Z. Fenomena phubbing yang membuat seseorang 

nyaman memainkan smartphone, membuat dirinya menunda tugas dan tanggung 

jawab mereka. Perilaku menunda pekerjaan disebut juga prokrastinasi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh phubbing terhadap prokrastinasi 

akademik Generasi Z yang hidup berdampingan dengan teknologi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif yang melibatkan 394 

mahasiswa Generasi Z berusia 18 – 23 tahun di Jabodetabek. Pengumpulan data 

dilakukan secara online dengan bantuan Google Form. Alat ukur yang digunakan 

untuk mengukur variabel phubbing adalah Generic Scale of Phubbing (GSP). 

Sementara, alat ukur yang digunakan untuk mengukur variabel prokrastinasi 

akademik adalah Academic Procrastination Scale (APS). Hasil uji korelasi 

menunjukkan bahwa variabel phubbing dan prokrastinasi memiliki hubungan 

positif dan signifikan. Hal tersebut berarti, semakin tinggi phubbing seseorang 

maka akan semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi akademiknya. Selain itu, hasil 

penelitian menggunakan uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa 

phubbing berpengaruh positif terhadap prokrastinasi akademik sebesar 30.5%.  

Kata Kunci: Phubbing, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Generasi Z. 

 


