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ABSTRAK 

Peter Stefanus (705190032) 

Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Phubbing Pada Siswa Kelas 9 SMP X 

Kota Jakarta; Sri Tiatri, Ph.D., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, 

Universitas Tarumanagara, (i-x; 41 halaman; P1-P5; L1-L51) 

Pada tahun 2022 ini, perilaku phubbing semakin marak terjadi salah satunya pada 

siswa sekolah menengah pertama (SMP) X di kota Jakarta. Phubbing sendiri dapat 

diartikan sebagai perilaku seseorang yang lebih memilih untuk bermain 

handphone ketika sedang bersosialisasi atau berinteraksi dengan orang lain. 

Dilakukan atau tidak dilakukannya phubbing dapat diatur atau dikontrol oleh diri 

seseorang (pengontrolan diri). Namun belum ada penelitian yang menjelaskan 

apakah kontrol diri memiliki hubungan dengan perilaku phubbing yang sedang 

marak terjadi.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara kontrol diri dan perilaku phubbing pada siswa kelas 9 di SMP X 

Kota Jakarta. Penelitian dilakukan kepada 155 siswa kelas 9 SMP X Kota Jakarta 

yang terdiri dari 64 laki-laki dan 91 perempuan. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian descriptive correlational dengan metode kuantitatif dan teknik sampling 

menggunakan non-probability sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

Tangney Self-Control Scale dan Generic Scale of Phubbing. Hasil daripada 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara kontrol diri 

dan perilaku phubbing pada siswa kelas 9 (r = -.544, p < 0.005). 

Kata Kunci: kontrol diri, phubbing, siswa SMP, Tangney Self-Control Scale, 

Generic Scale of Phubbing.


