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ABSTRAK 
 
Steffanie Evelyn Yolie (705190052) 
Hubungan Kebiasaan Binge-Watching dengan Prokrastinasi Akademik di 
Kalangan Mahasiswa; Rahmah Hastuti, M. Psi., Psikolog. Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xiii; 67 halaman, P1-P11, L1-L51)  
 
Binge-watching merupakan kegiatan menonton secara berlebihan yang dicirikan 
dengan menonton dua hingga enam episode sekaligus dari suatu acara TV dengan 
rentang waktu mulai dari 30 menit hingga 1 jam. Prokrastinasi akademik adalah 
perilaku menunda tugas akademik dengan melakukan kegiatan lain yang bersifat lebih 
menyenangkan sebagai bentuk pengalihan sejenak dari tugas akademik. Tujuan dari 
studi ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan binge-watching dengan 
prokrastinasi akademik yang terjadi di kalangan mahasiswa. Studi ini melibatkan 116 
orang mahasiswa di seluruh universitas di Jakarta sebagai partisipan. Pengumpulan 
data pada penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dengan menggunakan kuesioner 
dalam bentuk google form. Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik 
purposive sampling. Proses pengumpulan data dilakukan selama bulan November 
2022. Instrumen alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Binge-Watching 
Addiction Questionnaire (BWAQ) dan Tuckman Procrastination (TPS) short version. 
Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu ditemukan bahwa terdapat hubungan 
positif signifikan antara kebiasaan binge-watching dengan prokrastinasi akademik 
yang terjadi di kalangan mahasiswa. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa 
sebagian besar mahasiswa yang terlibat dengan kebiasaan binge-watching 
cenderung memilih untuk melakukan prokrastinasi akademik ketika memiliki tugas 
kuliah yang deadline-nya masih jauh dan sebagian mahasiswa akan menonton sambil 
menyelesaikan tugas kuliahnya. Semakin tinggi kebiasaan binge-watching yang 
dimiliki, maka semakin tinggi pula perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa 
dan sebaliknya.  
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