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ABSTRAK 

 

Virgie Nathania (705190083) 

Peran Passion terhadap Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa di Jakarta: 
Monika, S.Psi., M.Psi., Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xiii, 58 halaman, P-1_P6, L-1_L-46). 

 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda tugas hingga batas waktu 
pengumpulan secara disengaja meskipun sudah mengetahui dampak dari 
penundaan tersebut. Dengan banyaknya tugas yang dimiliki oleh mahasiswa 
dapat meningkatkan kecenderungan perilaku menunda untuk melakukan aktivitas 
lain yang lebih disukai oleh mahasiswa. Kegiatan yang sangat disukai oleh 
seorang individu dinamakan Passion. Mahasiswa memiliki kecenderungan untuk 
menunda tugasnya dengan cara melakukan aktivitas lain yang disukai. Penelitian 
ini membahas mengenai peran dari passion yang dimiliki mahasiswa terhadap 

suatu aktivitas pada perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk menguji seberapa besar peran dari passion pada 
prokrastinasi akademik. Partisipan adalah mahasiswa yang aktif berkuliah di 
universitas yang berada di daerah Jakarta. Metode penelitian yang digunakan 
adalah non-experimental dengan jenis korelasional. Jumlah partisipan yang 
diperoleh dari penelitian ini adalah 230 mahasiswa yang tersebar di berbagai 
universitas di Jakarta menggunakan metode pengumpulan data convenience 
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Passion Scale dan 
Academic Procrastination Scale dan aplikasi yang digunakan untuk mengolah data 
adalah SPSS versi 26.0. Hasil dari analisis regresi antara passion dengan 
prokrastinasi akademik menunjukkan bahwa passion memiliki peran sebesar 2.5% 
(r = 0.159 / sig. = 0.016) terhadap prokrastinasi akademik.  
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