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ABSTRAK 

 

Ajeng Kusuma Wardani (705190167) 
Gambaran Status Identitas Dewasa Awal Yang Mengalami Perceraian 
Orangtua Saat Remaja. Fransisca  Iriani Roesmala Dewi Dra, M.SI., Dr. 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xiii, 151 halaman, 
P1-P6, L1-L46). 
 

Pencarian jati diri merupakan fase perkembangan yang dimulai dari masa remaja 
hingga dewasa awal, namun adanya perceraian orangtua dapat memengaruhi 
pembentukan identitas diri pada remaja yang dapat berakibat jangka panjang jika 
tidak ditangani dengan tepat.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
status identitas dewasa awal yang memiliki latar belakang orangtua bercerai saat 
remaja. Menurut Marcia, terdapat empat status identitas yang dibedakan melalui 
kehadiran krisis dan komitmen. Terbentuknya komitmen dapat memberikan 
arahan bagi seseorang untuk membentuk identitasnya (Marcia, 1980). Penelitian 
ini merupakan studi kualitatif pada lima subjek yang mengalami perceraian orang 
tua  di usia remaja awal, dengan menggunakan metode Interpretative 
Phenomenological Analysis (IPA) sebagai teknik analisis data serta wawancara 
semi terstruktur dan observasi pada proses pengambilan data. Proses 
pengambilan dan analisis data berjalan selama tiga minggu, terhitung sejak 15 
November 2022 hingga 19 Desember 2022. Penelitian terdahulu mengemukakan 
bahwa perceraian kedua orangtua memengaruhi perkembangan identitas, emosi, 
hubungan dengan ayah, dan pandangan terhadap keluarga di masa depan 
(Pantelis et al., 2015). Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa perceraian 
orangtua berpengaruh pada aspek lingkungan, hubungan dengan orangtua, 
peran orangtua dalam hidup, kondisi keluarga setelah perceraian, perubahan 
pada diri sendiri, dan pandangan pada hubungan pernikahan dan berpacaran. 
Aspek-aspek yang tersebut berpengaruh pada peran orangtua dalam penanaman 
nilai-nilai kehidupan, subjek yang memiliki peran orangtua lebih aktif menunjukkan 
kemudahan pada pembentukan identitas dirinya. 
 

Kata kunci: Identitas diri, status identitas, remaja, dewasa awal, perceraian 
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