








ABSTRAK

Daffa Ikhramsyah (705170256)

Hubungan efikasi diri akademik dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di masa pandemi covid-19; Niken
Widi Astuti, M.Si., Psi. Program Studi S-1 Psikologi Universitas Tarumanagara,
(i-xlix, 47 halaman, P1-P6, L1-L22).

Pandemi Covid-19 menyebar ke seluruh dunia memberikan dampak yang hebat di
semua sektor, tak terkecuali dunia pendidikan. Efikasi diri akademik merupakan
bentuk keyakinan seorang individu dengan kemampuan dirinya sendiri dalam
menyelesaikan tugas-tugas yang berhubungan dengan akademik. Prokrastinasi
akademik dapat dikaitkan dengan tindakan menunda-nunda yang dilakukan terhadap
tugas formal yang berkaitan dengan akademik. Penelitian ini dilakukan dengan
tujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara efikasi diri akademik dan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di masa
pandemi Covid-19. Penelitian ini melibatkan partisipan sebanyak 191 orang yang
terbagi menjadi 73 orang laki-laki dan 118 orang perempuan. Penelitian ini
mengambil data dengan menggunakan teknik purposive sampling dan snowball
sampling dan jenis penelitian ini adalah kuantitatif non-experimental yang memiliki
sifat korelasional. Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan aplikasi SPSS versi
25 dengan teknik Nonparametric Correlation Spearman’s Rho yang memperoleh nilai
r = 0.247, p = 0.000 < 0.05. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
korelasi positif yang lemah di antara dua variabel yang berarti semakin tinggi tingkat
efikasi diri akademik maka akan semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi akademik
pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di masa pandemi Covid-19.
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