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ABSTRAK 

Devin Tohnendo (705190090) Peranan Penyesuaian Diri terhadap Stres 

Akademik Mahasiswa Perantau di Jakarta; Agustina, M.Psi, Psikolog dan 

Linda Wati S.Psi., M.Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 

Tarumanagara, (i-xiI; 59 halaman; P1-P14; L1-L26) 

 

Menurunnya angka penyebaran pandemi Covid-19 memberikan kesempatan bagi 

para pelajar untuk berkuliah secara tatap muka lagi. Kementrian Pendidikan 

Kebudayaan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi mengumumkan bahwa 

perkuliahan di tahun ajaran 2022/2023 sudah dapat dilaksanakan secara tatap 

muka dengan memperhatikan protokol kesehatan. Pelaksanaan perkuliahan 

secara tatap muka mengharuskan mahasiswa perantau untuk mendatangi daerah 

kampusnya dan menyesuaikan diri lagi dengan banyak hal. Kegagalan mahasiswa 

dalam menyesuaikan diri dapat menyebabkan terjadinya stres akademik. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat peranan penyesuaian diri 

terhadap stres akademik mahasiswa perantau di Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif non-eksperimental dengan teknik sampling 

purposive sampling. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif, 

mahasiswa yang sebelumnya belajar secara daring dan sekarang belajar secara 

tatap muka, telah merantau sejak bulan Juli, dan berdomisili di Jakarta. Alat ukur 

dalam penelitian ini digunakan Student Adaptation to College Questionnaire 

(SACQ) dan Student-Life Stress Inventory (SSI). Analisis data dilakukan melalui 

analisis regresi linear sederhana pada aplikasi SPSS versi 25. Hasil analisis 

menemukan bahwa peran penyesuaian diri terhadap stres akademik adalah 

sebesar 47,5%, sedangkan 52,5% lainnya disebabkan oleh faktor lain di luar 

penelitian ini. 
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