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ABSTRAK 

Febry Natasya (705190226) 
Hubungan Social Anxiety dengan Parasocial Relationships pada Penggemar 
Selebriti; Monty P. Satiadarma, S. Psi., MS/AT, MFCC, DCH, Dr., Psikolog; 
Erik Wijaya, S. Psi., M. Si.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xi, 1-50, P1-P14, L1-L31) 
 
Istilah penggemar telah menjadi sebutan umum bagi orang-orang yang memiliki 
idola atau sosok yang digemari dan dikaguminya. Rasa kagum ini terjadi akibat 
hubungan satu arah yang dibentuk penggemar terhadap idolanya. Hubungan ini 
kemudian disebut sebagai parasocial relationships. Terbentuknya parasocial 
relationships juga diketahui berhubungan dengan social anxiety. Ketika hal ini 
semakin berkembang, social anxiety dan parasocial relationships dapat 
menimbulkan berbagai dampak negatif bagi kesejahteraan individu. Oleh karena 
itu, penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan social anxiety dengan 
parasocial relationships pada penggemar selebriti. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik nonprobability sampling, yaitu 
convenience sampling yang pengambilan sampelnya dilakukan secara online. 
Partisipan yang didapatkan dalam penelitian ini berjumlah 302 penggemar 
selebriti. Adapun alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Social 
Interaction Anxiety Scale-Straightforward Items Only (SIAS-S) dari Mattick dan 
Clarke (1998) dan 10-Item Revised Parasocial Interaction Scale (PSI-Scale) dari 
Rubin dan Perse (1987). Pengujian hipotesis dengan uji korelasi Spearman 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara social 
anxiety dengan parasocial relationships (r = .237, p = .001 < .05). Hal ini berarti 
semakin tinggi social anxiety pada penggemar selebriti, maka semakin tinggi 
parasocial relationships-nya dengan selebriti favoritnya.
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