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ABSTRAK 

Hansel Filemon (705180062) 
Peran relasi orangtua-anak dan kesepian terhadap adiksi smartphone; 
Fransisca Iriani Roesmala Dewi Dra, M.Si, Dr.; Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara 

 

     Adiksi smartphone merupakan salah satu bentuk kecanduan terhadap 

teknologi yang dapat mempengaruhi fisik dan psikologis individu. Penelitian 

sebelumnya menemukan bahwa relasi orangtua-anak berperan secara negatif 

terhadap adiksi smartphone. Selain relasi orangtua-anak, kesepian juga dikatakan 

mampu memprediksi adiksi smartphone seseorang, dimana smartphone 

dikatakan merupakan tempat pelampiasan seseorang karena merasa kesepian. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui peran relasi orangtua-anak dan 

kesepian terhadap adiksi smartphone pada 98 individu dengan rentang usia 18 

hingga 21 tahun (14 laki-laki dan 84 perempuan). Sembilan puluh delapan individu 

yang memiliki orang tua (ayah dan/ibu) dan memiliki smartphone diberikan skala 

hubungan Orangtua-anak, UCLA Loneliness Scale Version 3 (UCLA 3) dan 

Smartphone Addiction Inventory Short-form (SPAI-SF). Untuk menguji hipotesis 

penelitian ini, peneliti menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil dari 

perhitungan membuktikan bahwa relasi orangtua-anak dan kesepian secara 

bersama-sama memprediksi adiksi smartphone secara signifikan sebesar 66,2% 

(R Square = 0,662, P<0,05). Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi orang tua 

atau lembaga pendidikan lainnya untuk lebih memperhatikan anak-anaknya. 

Kata kunci: relasi orangtua-anak, kesepian, adiksi smartphone, dan remaja akhir.
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