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ABSTRAK 

 

Imam Rafii’ Rizqullah (705180224) Hubungan Social Comparison dengan 
Self-esteem pada Mahasiswa Pengguna Instagram di DKI Jakarta; Sandi 
Kartasasmita, M.Psi., Psikolog ; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xii; 64 halaman; P1-P4; L1-L34)  

 

    Instagram adalah salah satu media sosial yang memiliki jumlah pengguna 

terbanyak di dunia termasuk di indonesia dan kebanyakan penggunanya berasal 
dari kelompok anak muda termasuk kelompok mahasiswa. Sebagai media sosial 
Instagram memotivasi mahasiswa atau penggunanya untuk selalu mengunjukan 

sisi terbaik dari mahasiswa, hal ini dapat menyebabkan mahasiswa melakukan 
social comparison dengan mahasiswa lain dengan mengevaluasi seberapa baik 
diri mahasiswa tersebut dengan mahasiswavlain. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk meneliti bagaimana hubungan social comparison dengan self-esteem pada 
mahasiswa pengguna Instagram di DKI Jakarta. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan November hingga Desember 2022. Metode penelitian yang digunakan ialah 
penelitian korelasi dengan jumlah partisipan sebanyak 400 mahasiswa. Alat ukur 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Iowa-Netherlands Comparison 
Orientation Scale (INCOM)) oleh Gibbson & Buunk (1999) dan Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES) oleh Rosenberg (1965). Teknik analisis pada penelitian ini 
ialah teknik korelasi Spearman Rho. Mendapatkan hasil nilai uji korelasi dengan 
nilai sebesar -0,237 dan p value = 0.000. hasil penelitian ini menunjukan hubungan 
antara social comparison dan self-esteem pada mahasiswa pengguna Instagram 

di DKI Jakarta. Nilai negatif yang terdapat pada hasil penelitian menunjukan jika 
semakin tinggi skor social comparison maka semakin rendah skor self-esteem 

begitu juga sebaliknya. 
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