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Abstrak 
Irene Trixie Lukman (705170066) 
Hubungan Perbandingan Sosial Dengan Gejala Gangguan Makan 
Pada Remaja Perempuan Pengguna Media Sosial; Roswiyani, Ph.D., 
Psikolog: Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-
xiii; 59 halaman; P1-P7; L1-L86)  

 
Penggunaan media sosial semakin meningkat setiap tahunnya. Media 

sosial seringkali memaparkan konten mengenai gambaran hidup ideal. 
Konten mengenai gambaran hidup ideal dapat memengaruhi remaja dalam 
mengevaluasi dirinya dengan membandingkan diri dengan orang 
lain.Perbandingan sosial pada remaja dapat berdampak pada keinginan 
remaja untuk memiliki gambaran diri ideal dengan mengobah pola makan. 
Hal ini dapat mengarah pada munculnya gejala gangguan makan. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif non-
eksperimental dengan jenis penelitian korelasional serta melibatkan 122 
partisipan remaja perempuan dengan rentang usia 17-20 tahun. Alat ukur 
dalam penelitian ini adalah alat ukur gejala gangguan makan yaitu eating 
pathology symptoms inventory (EPSI), dan alat ukur perbandingan sosial 
yaitu upward and downward appearance comparison scale (UPACS & 
DACS). Dengan menggunakan teknik analisis Spearman Rho Correlation 
maka hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif antara 
perbandingan sosial dengan gejala gangguan makan pada remaja 
perempuan yang menggunakan media sosial (r= 0.632 dan p<0.001). Hal 
ini berarti bahwa semakin tinggi perbandigan sosial yang dilakukan pada 
remaja maka semakin tinggi remaja perempuan mengalami gejala 
gangguan makan. Selain itu, remaja cenderung melakukan upward 
comparison daripada downward comparison. Remaja yang melakukan 
upward comparison cenderung mengalami body dissatisfaction. 

 



ABSTRACT 
 

Irene Trixie Lukman (705170066) 
Association between Social Comparison and Eating Disorder among 
Adolescent Social Media user; Roswiyani, Ph.D., Psikolog, 
Undergraduate Psychology Study Program, Universitas 
Tarumanagara, (i-xiii; 59 pages; R1-R7; Appendix 1- Appendix 86). 
 
 
The use of social media is increasing every year. Social media often 
presents content about ideal life images. Content regarding ideal life images 
can influence adolescents in evaluating themselves by comparing 
themselves with others. Social comparisons in adolescents can have an 
impact on adolescents' desire to have an ideal self-image by changing 
eating patterns. This can lead to the appearance of symptoms of eating 
disorders. This study used a non-experimental quantitative research 
method with a correlational type of research and involved 122 young female 
participants with an age range of 17-20 years. Measuring tools in this study 
were eating disorder symptoms measuring tools, namely the eating 
pathology symptoms inventory (EPSI), and social comparison measuring 
tools, namely the upward and downward appearance comparison scale 
(UPACS & DACS). Using the Spearman Rho Correlation analysis 
technique, the results of this study indicate a positive relationship between 
social comparison and eating disorder symptoms in female adolescents 
who use social media (r= 0.632 and p <0.001). This means that the higher 
the social comparisons made to adolescents, the higher the adolescent girls 
experience symptoms of eating disorders. In addition, teenagers tend to 
make upward comparisons rather than downward comparisons. 
Adolescents who do upward comparison tend to experience body 
dissatisfaction. 
 

 

  



 


