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ABSTRAK 
Karen Natasya (705190104) 
Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Kesejahteraan Subjektif Remaja 
Madya; Erik Wijaya S. Psi., M. Si.; Program Studi S1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara. (i-xv; 1-57 hlm; P1-P7; L1-L37) 
 
Penelitian ini dibuat dengan tujuan mencari pengaruh dari dukungan sosial 
terhadap kesejahteraan subjektif remaja madya. Penelitian kuantitatif non-
eksperimental ini dilaksanakan dengan menggunakan teknik pengambilan sampel 
convenience sampling untuk mengumpulkan data dari target partisipan berusia 15-
17 tahun di area domisili Jabodetabek. Jumlah partisipan yang terkumpul 
berjumlah 101 partisipan penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan 
disebarkannya kuesioner yang berisi alat ukur dukungan sosial yang disusun oleh 
Sarafino dan dimodifikasi agar sesuai dengan topik penelitian dan alat ukur 
kesejahteraan subjektif yang disusun berdasarkan teori Diener dan dipinjam dari 
Bagian Riset dan Pengukuran Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. Hasil 
dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan 
signifikan dari variabel dukungan sosial terhadap variabel kesejahteraan subjektif. 
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