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ABSTRAK 

Mesya Tania Sujatno (705190077) 
 
Perbedaan Strategi Coping Pada Remaja Perempuan dan Laki-Laki dari 
Keluarga Single-Parent Akibat Perceraian, Dr. Riana Sahrani, M.si., Psi. Program 
Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara. 
 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat apakah ada perbedaan strategi 
coping pada remaja perempuan dan laki-laki yang berasal dari keluarga single-parent 
akibat perceraian. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 
penelitian kualitatif. Jumlah partisipan pada penelitian ini 4 orang remaja, yang terdiri 
dari 2 remaja perempuan dan 2 remaja laki-laki. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling. Dari hasil penelitian ini dapat dilihat bagaimana 
perbedaan remaja perempuan dan laki-laki dalam menerapkan strategi coping dalam 
kehidupan. Remaja laki-laki cenderung lebih mudah untuk mengalihkan / mendistract 
pikiran partisipan dari hal-hal yang berpotensi menyebabkan para partisipan laki-laki 
mengalami stres, partisipan laki-laki menerapkan problem focused coping. 
Sedangkan remaja perempuan cenderung menerapkan emotion focused coping yakni 
coping yang lebih memfokuskan pada masalah emosi. 

Kata kunci : Strategi coping, remaja perempuan dan laki-laki, single-parent. 

  


