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ABSTRAK 

 

Nathasya Allifia Alwi (705180086) 

Pengaruh Kesepian terhadap Fear of Missing Out pada Remaja Akhir 

Pengguna Media Sosial; Roswiyani Ph.D, Psi.; Psikologi Program S-1. 

Universitas Tarumanegara,  

 

Pada saat sekarang ini, manusia khususnya remaja akhir tidak bisa terlepas dari 

media sosial. Berbagai manfaat dalam memudahkan semua kegiatan dapat 

diberikan oleh media sosial. Tetapi disisi lain penggunaan media sosial yang 

berlebihan akan membuat seseorang beresiko mengalami fear missing out atau 

yang dikenal dengan nama FoMO. Salah satu penyebab seseorang mengakses 

media sosial adalah faktor kesepian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kesepian terhadap FoMO pada remaja akhir dengn interval usia 18-23 

tahun alat ukur yang digunakan adalah UCLA Loneliness Scale oleh Russell et 

al. (1978) dan Fear of Missing Out Scale (FoMOs) oleh Przybylski et al. (2013). 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jumlah responden 

sebanyak 237 orang. Pengujian hipotesis dilakukan dengan metode  regresi 

linear sederhana, dengan hasil pengujian kesepian memiliki pengaruh terhadap 

FoMO pada remaja akhir sebesar 36.6%.  
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