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ABSTRAK 
 

Parwati (705190103) 

Perbedaan Self-Disclosure Dewasa Awal Pengguna Aplikasi Kencan Online 

Ditinjau dari Jenis Kelamin; Agustina, M.Psi, Psikolog & Linda Wati, M.Psi, 

Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-vii, 47 

halaman, P1-P6, L1-L25) 

 

Menurut data Pew Research Center (2013), 11% orang dewasa yang berada di 

Amerika telah menggunakan situs web kencan online dan sudah diklasifikasikan 

sebagai “online daters.” Kencan online ini dimulai dari usia pertengahan 20 hingga 

pertengahan 40 tahun. Dalam menggunakan aplikasi kencan online dibutuhkan 

komunikasi antar pengguna. Komunikasi memiliki hubungan yang erat dengan 

self-disclosure. Proses yang melibatkan kegiatan untuk mengungkapkan informasi 

mengenai diri sendiri kepada orang lain disebut dengan self-disclosure (Miller, 

2015). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan self-disclosure dewasa awal pengguna aplikasi kencan online ditinjau 

dari jenis kelamin. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Terdapat 353 partisipan 

dalam penelitian ini yang didapatkan melalui teknik purposive sampling. Penelitian 

ini menggunakan alat ukur Revised Self-Disclosure Scale (RSDS). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan self-disclosure antara laki-laki dan 

perempuan yang merupakan dewasa awal pengguna media aplikasi kencan 

online. Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa self-disclosure laki-laki lebih 

tinggi (M= 189.28) daripada perempuan (M= 165.33). 

Kata kunci: self-disclosure, kencan online, jenis kelamin. 

 

 


