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ABSTRAK 

Alvina Tri Mardiyanti (705190258) 
Hubungan antara Kecemasan Akademik dengan Motivasi Belajar Siswa SMP 
X Surabaya; Niken Widi Astuti, S.Psi., M.Psi., Psikolog, Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-x, 1-48, P1-P6, L1-L43) 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
kecemasan akademik dengan motivasi belajar siswa SMP X Surabaya. 
Kecemasan menjadi salah satu keadaan yang dapat membuat seseorang yang 
merasakannya menjadi tidak nyaman dan merasa pada kondisi yang tidak stabil. 
Kecemasan yang berlebihan juga dapat membuat siswa merasa terancam dan 
merasa takut untuk melakukan proses belajar mengajar sehingga siswa tidak 
dapat belajar dengan baik dan maksimal sehingga dapat membuat menurunnya 
motivasi belajar siswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. 
Penelitian ini mendapatkan 390 partisipan. Berdasarkan hasil penelitian 
dikemukakan bahwa, nilai 0.269** dengan sg = 0.0000 (p < 0.01) artinya terdapat 
hubungan signifikan antara kecemasan akademik dengan motivasi belajar siswa. 
Uji beda juga dilakukan dan menunjukkan hasil bahwa tidak ada perbedaan 
signifikan antara usia dengan kecemasan akademik dan motivasi belajar. Namun, 
terdapat perbedaan yang signifikan antara jenis kelamin terhadap kecemasan 
akademik dengan motivasi belajar.  
Kata kunci: kecemasan akademik, motivasi belajar, sekolah menengah pertama 
 
 


