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ABSTRAK 
 

Fransisko Geovani Dimas Prayoga (705190147) 
Hubungan Self-Control yang Rendah dengan Perilaku Bullying pada Siswa 
SMP X di Tamansari, Indramayu; Debora Basaria S.Psi., M.Psi, Psikolog 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi, 69 halaman, 
P1-P9, L1-L33) 

 
 

Self-control yang rendah secara umum berhubungan dengan perilaku 
menyimpang salah satunya adalah tindakan bullying. Hal ini tampak dari banyak 
literatur dan beberapa penelitian sebelumnya yang mengatakan hal serupa bahwa 
self-control ditinjau dengan beberapa faktor yang lain berhubungan dengan 
perilaku bullying. Self-control sendiri berarti kurang mampunya individu untuk 
melamawan implus di dalam dirinya pada satu tindakan di mana memiliki ciri-ciri 
implusif, menyukai tugas-tugas sederhana, pencari resiko, menyukai kegiatan fisik 
daripada kegiatan mental atau pikiran, egois, dan tempramen. Oleh karena itu 
tujuan penelitian ini adalah melihat apakah ada hubungan antara self-control yang 
rendah dengan perilaku bullying di SMP X Tamansari, Indramayu ini.Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kuantitatif non-ekspereimen dengan cara 
korelasional yang melibatkan 150 yang telah dipilah semuanya sehingga 
mendapatkan partisipan dengan self-control yang rendah. Proses analisa data 
yang digunakan peneliti ini dibantu dengan software SPSS versi 27 untuk Macbook 
di mana setelah mendapatkan hasil penelitian didapatkan nilai r = 0.217 dan p= 
0.08 < 0.02 di mana terdapat hubungan positif signifikan pada penelitian ini. Hal 
ini dapat diartikan semakin tinggi nilai self-control yang rendah pada partisipan 
maka semakin tinggi juga perilaku bullying pada partisipan tersebut. 
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