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ABSTRAK 
 

Khanza Shafira Diankusuma (705190164) 
Peran Empati terhadap Kualitas Pertemanan pada Remaja; Rahmah Hastuti, 
M.Psi., Psikolog. Program Studi S1-Psikologi. Universitas Tarumanagara (i-xxi; 
83 halaman, P1-P6, L1-L98) 
 
Kebutuhan manusia sebagai makhluk sosial di sekolah sangat terlihat pada saat 

seseorang berada di fase remaja dengan kebutuhan akan keinginan memiliki teman 

yang tinggi. Pertemanan akan mendukung remaja dalam membentuk jati dirinya dan 

memenuhi kebutuhan sosial lainnya. Dalam hal itu, kemampuan remaja dalam 

berempati akan membantu dalam meningkatkan kualitas pertemanan. Partisipan 

dalam penelitian ini adalah remaja yang berumur sekitar 15-18 tahun, siswa-siswi 

SMA. Data yang diperoleh menggunakan alat ukur Interpersonal Reactivity Index (IRI) 

untuk menguji empati dan Friendship Quality Questionnaire (FQQ) untuk menguji 

kualitas pertemanan. Partisipan yang berhasil terkumpul pada penelitian ini berjumlah 

160 orang. Pengambilan data dilaksanakan sejak akhir November sampai dengan 

pertengahan bulan Desember. Jenis penelitian ini merupakan uji pengaruh dengan 

metode kuantitatif dan menggunakan teknik purposive sampling.  Pengujian hipotesis 

ini menggunakan SPSS versi 25 for mac dengan Linear Regression dan mendapatkan 

hasil R = 0.384, R2 = 0.148, r = 0.000 < 0.05 yang menunjukan pengaruh yang 

signifikan dan bernilai positif.  
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