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ABSTRAK 

 

Naulia Nur Syayidah (705190242) 

Gambaran Kebahagiaan Pada Remaja yang Mengalami Perceraian Orang Tua 
(Studi Kualitatif Pada Remaja di Desa Tamansari Kabupaten Indramayu); Debora 
Basaria, M. Psi., Psikolog; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 
Tarumanagara, (i-xii; 72 halaman, P1-P6, L1-L162) 

 

Kasus perceraian di Indonesia mengalami peningkatan di tahun 2021. Salah satu 

daerah yang mengalami peningkatan kasus tersebut adalah Kota Indramayu. 

Perceraian yang terjadi memberikan dampak bagi remaja yang mengalaminya. 

Dampak tersebut dapat berpengaruh kepada kebahagiaan remaja setelah perceraian 

orang tua. Menurut Seligman (2002), kebahagiaan berasal dari identifikasi dan 

pengembangan kekuatan individu paling mendasar yang digunakan setiap hari. 

Kebahagiaan memiliki tiga aspek yaitu positive emotion, engagement, dan meaning. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah kualitatif dengan menggunakan metode 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Teknik pengambilan data pada 

penelitian ini adalah snowball sampling dengan wawancara mendalam (in-depth 

interview) kepada empat partisipan berusia 14-18 tahun yang mengalami perceraian 

orang tua lebih dari tiga tahun dan tinggal di Desa Tamansari. Partisipan terdiri dari 

tiga perempuan dan satu laki-laki yang berada pada tingkat pendidikan Sekolah 

Menengah Kejuruan (SMK). Hasil penelitian menunjukkan keempat partisipan 

memiliki ketiga aspek kebahagiaan dalam dirinya setelah orang tua bercerai.   
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