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ABSTRAK

Rosalia Venerial Inggrid (705190192)
Hubungan Quarter Life Crisis dengan Loneliness pada Dewasa Awal; Meiske Yunithree
Suparman M. Psi., Psikolog;  Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara,
(i-viii; 1-48; P1-P3; L1-L13)

Quarter life crisis adalah fenomena krisis emosional yang terjadi akibat ketidaksiapan
individu dalam masa emerging adulthood, yang mana individu akan menarik diri dari lingkungan
sekitar karena individu terjebak dalam quarter life crisis, sehingga mengakibatkan individu
mengalami loneliness. Di sisi lain, ketidakpuasan terhadap hubungan juga ditemukan sebagai
salah satu faktor penyebab quarter life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan quarter life crisis dengan loneliness pada dewasa awal serta menguji hubungan
antara keduanya. Kriteria yang ditetapkan yaitu berusia 20-30 tahun, berdomisili di
JABODETABEK, dan bersedia menjadi subjek penelitian. secara online. Dari hasil penyebaran
kuesioner diperoleh subjek sebanyak 199 dewasa awal yang berdomisili di JABODETABEK.
Alat ukur yang digunakan yaitu alat ukur QLC, berdasarkan aspek quarter life crisis menurut
Robbins dan Wilner (2001). Dan alat ukur UCLA Loneliness version 3. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan yang bersifat positif antara quarter life crisis dengan
loneliness, dari hasil penelitian tersebut menunjukkan sebaran data variabel penelitian
berdistribusi normal dengan ditunjukan oleh nilai p > 0.05 pada pengujian Kolmogorov Simonos
test, sehingga hasil uji hubungan menunjukan bahwa ada hubungan positif. Dengan
menggunakan metode uji korelasi pearson correlation p = 0.000 < 0.05.
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