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ABSTRAK 

 

Timothy Leonardo (705190166) 

Gambaran Kecemasan pada Siswa SMK X di Kabupaten Indramayu: Dra. 

Ninawati, M. M & Untung Subroto, M.Psi, Psikolog.; Program Studi S-1 

Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xv; 52 Halaman, P1-P6, L1-L25). 

Kecemasan merupakan keadaan emosional yang bersifat kondisional ditandai 

dengan meningkatnya ketegangan dan ketakutan yang disertai dengan 

peningkatan aktivitas otonomi sistem saraf. Spielberger (1972) mengkategorikan 

kecemasan menjadi dua dimensi, yaitu state anxiety (kecemasan situasional) dan 

trait anxiety (kecemasan bawaan). Pada dasarnya kecemasan merupakan hal 

yang wajar dialami oleh setiap individu, termasuk pada remaja akhir. Remaja 

merupakan fase perkembangan yang dilalui individu dengan disertai adanya 

perubahan pada aspek psikologis dan psikis. Perubahan yang dialami remaja 

dapat memicu adanya gejala kecemasan (Grant, 2013). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kecemasan pada siswa SMK X di Kabupaten 

Indramayu. Penelitian ini dilakukan pada 144 siswa kelas 12 SMK X yang terdiri 

dari 101 (70,1%) siswa perempuan dan 43 (29,9%) siswa laki-laki. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. 

Variabel kecemasan pada penelitian ini diukur menggunakan State Trait Anxiety 

Inventory (STAI) yang disusun oleh Spielberger (1972) dan diadaptasi oleh 

Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. Hasil penelitian ini menunjukkan 

kecemasan subyek berada pada tingkatan sedang. Penelitian ini juga 

menunjukkan adanya hasil uji beda pada variabel kecemasan, dimensi state 

anxiety, dan dimensi trait anxiety dengan jenis kelamin, urutan kelahiran, dan 
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jumlah saudara subyek. Berdasarkan hasil uji beda tersebut, dapat diketahui 

perbedaan yang signifikan hanya dimensi trait anxiety dengan jenis kelamin 

dengan nilai signifikansi p = 0,041. Sedangkan pada uji beda lainnya, tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan. 
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