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ABSTRAK 

 

Amanda Baptista (705190149) 
Pengalaman Emotional Well-being para Kolektor Photocard K-pop: Analisis 
Fenomenologis Interpretatif; Raja Oloan Tumanggor, S.Ag., Dr., Program 
Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-vii, 1-160, L1-L35) 

 
Aktivitas mengoleksi photocard k-pop adalah hobi yang belakangan ini tengah 
marak dilakukan. Akan tetapi, penelitian yang menyorot fenomena ini masih 
sangat sedikit. Selayaknya hobi pada umumnya, para kolektor photocard k-pop 

turut merasakan pengalaman yang terasa menyenangkan dan dapat mengisi 
waktu luang mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah memahami rasa bahagia 
yang dialami oleh para kolektor photocard k-pop. Penelitian ini dilakukan secara 

kualitatif dengan menggunakan metode Analisis Fenomenologis Interpretatif 
(AFI). Untuk mendukung penelitian ini, maka peneliti melibatkan delapan orang 
kolektor photocard k-pop sebagai subjek yang dipilih menggunakan perpaduan 
metode purposive dan snowball sampling. Melalui penelitian ini, ditemukan 

empat belas tema superordinat: (1) tercapainya tujuan pribadi, (2) merasa hal 
berjalan jauh lebih baik dibanding yang telah diekspetasikan, (3) motivasi intrinsik 
untuk melakukan pekerjaan, (4) mengeksplorasi hal baru, (5) persepsi kepuasan 
pribadi, (6) persepi pencapaian yang diraih, (7) cara menunjukkan pencapaian, (8) 
adanya pengakuan dari orang lain, (9) perasaan terhadap photocard, (10) cara 
menunjukkan bahwa photocard penting, (11) pengalaman yang berkesan, (12) 

hubungan dengan sesama kolektor, (13) persepsi terhadap aktivitas mengoleksi 
photocard, dan (14) aktivitas yang dilakukan untuk melepas stres. Penelitian ini 
menemukan bahwa seluruh partisipan mengalami rasa sukacita, ketertarikan, 
puas, bangga, dan cinta serta mengalami pelepasan stres melalui aktivitas 
mengoleksi photocard k-pop.  
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