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ABSTRAK 
 
 
Ervina (705190019) 
Pengaruh Regulasi Diri terhadap Perilaku Pembelian Impulsif Produk 
Kosmetik Riasan; Meike Kurniawati, S.Psi., M.M., & Meylisa Permata Sari, 
S.Psi., M.Sc.;  Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-
xv, 59 halaman, P1-P6, L1-L38) 
 
Perkembangan dalam dunia teknologi digital kian pesat. Berbagai kegiatan 
manusia sudah dipermudah dengan berbagai macam teknologi yang ada, salah 
satunya kemudahan dalam melakukan perilaku pembelanjaan secara online. 
Perkembangan pada bidang e-commerce semakin mendunia, tidak terkecuali di 
Indonesia. Mulai bermunculan e-commerce baru yang dengan berbagai produk 
yang ditawarkan. Hal tersebut memberikan kemudahan bagi seorang individu 
untuk melakukan pembelanjaan sehingga memunculkan adanya fenomena 
pembelian impulsif pada masyarakat. Produk yang seringkali dibeli secara 
impulsif adalah kosmetik riasan. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi 
pembelian impulsif, baik secara internal maupun eksternal. Perilaku pembelian 
impulsif ini sering kali terjadi pada usia remaja akhir karena cenderung kurang 
memiliki kemampuan meregulasi diri dengan baik dan dapat memberikan 
dampak buruk pada individu yang melakukannya. Oleh karena itu, penelitian ini 
dilakukan agar mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap pembelian impulsif 
pada remaja akhir pengguna kosmetik riasan. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dan kuesioner sebagai media pengumpulan data. Teknik yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan 399 partisipan 
dengan rentang usia 18-21 tahun dan pernah melakukan pembelian produk 
kosmetik riasan melalui e-commerce. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
regulasi diri memiliki pengaruh signifikan sebesar 31.2% dengan hubungan 
negatif terhadap pembelian impulsif.  
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