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ABSTRAK  

Fildza Fairuzzia (705190255)  

Hubungan Playfulness Dengan Smartphone Dependence Pada Siswa Kelas 

8 di SMPN X Kota Tangerang; Sri Tiatri, Ph.D., Psikolog. Program Studi S-1 

Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-viii, 41 halaman; P1-P8, L1-L25).  

Ketergantungan smartphone menjadi salah satu perilaku yang mengkhawatirkan 

pada remaja di Indonesia, khususnya  pada siswa sekolah menengah pertama. 

Salah satu perilaku yang diperkirakan dapat terkait dengan ketergantungan pada 

smartphone adalah bersenang-senang (playfulness). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan perilaku bersenang-senang dengan ketergantungan 

smartphone. Partisipan dalam penelitian ini adalah 202 siswa kelas 8 SMPN X 

yang terletak di Kota Tangerang dengan rentang usia 13-16 tahun. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan non probability sampling. 

Alat ukur yang digunakan adalah Adult Playfulness Trait Scale untuk mengukur 

perilaku bersenang-senang dan Korean Smartphone Addiction Proneness Scale 

for Youth untuk mengukur ketergantungan smartphone. Hasil yang didapatkan 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara playfulness dengan smartphone 

dependence (r = .269, p < .005). Hubungan pada hasil yang ditemukan adalah 

hubungan positif, di mana jika perilaku bersenang-senang semakin tinggi maka 

semakin tinggi ketergantungan smartphone seseorang. Hal ini menjadi 

keterbatasan penelitian dimana penelitian lebih lanjut perlu menggunakan alat 

ukur yang sesuai dengan usia partisipan. 

Kata Kunci : Playfulness, Smartphone Dependence, Siswa, SMP 

 

 

 

 

 

 

 

 


