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ABSTRAK 

Gerald Isaiah Dirgagunarsa (705190172) 

Hubungan Self Compassion Dengan Psychological Well Being Pada Mahasiswa Yang 

Sedang Menyusun Skripsi; Meiske Yunithree Suparman M. Psi., Psikolog. Program 

Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara ( i-xv; 57 halaman, P1-P5; L1-L38) 

 

Psychological well being merupakan bagian penting bagi setiap manusia, psycholigcal well 

being yang baik membuat individu tersebut merasa puas, senang dan memiliki rasa 

semangat untuk menjalani hari. Hal ini pun berpengaruh juga bagi mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsinya. Mahasiswa yang sedang menyusun skripsinya sering kali merasa, 

stres, depresi dan cemas, hal ini juga dapat menjadi indikator rendahnya psycholigcal well 

being seseorang. Salah satu psikologi positif yang bisa membuat psychological well being 

seseorang menjadi tinggi adalah self compassion  Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah self compassion memiliki hubungan dengan psychological well being 

pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsinya. Partisipan pada penelitian ini 

berjumlah 201 partisipan yang merupakan mahasiswa berusia paling banyak berusia 21 

tahun dan menjalankan semester 7 Teknik penelitian ini menggunakan teknik non-

probability sampling. Alat ukur self compassion yang digunakan dalam penelitian ini berasal 

dari Neff dan diterjemahkan  oleh Djajadisastra, dan alat ukur psychological well being 

sudah di adaptasi oleh Badan Riset dan Pengukuran Fakultas Psikologi Universitas 

Tarumanagara. Uji Korelasi pada penelitian ini menggunakan Spearman dan hasilnya 

memperlihatkan bahwa terdapat hubungan positif antara self compassion dan psychological 

well being ( r = 0,698) dan (p= 0.001) . Berdasarkan hasil tersebut menunjukan bahwa 

semakin tinggi self compassion, maka semakin tinggi psychological well being mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi.  
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