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ABSTRAK 

Jessica Amandha Puspitasari (705190056) 
Peran Loneliness Terhadap Self disclosure pada Dewasa Awal Pengguna 
Media Sosial Instagram; Agustina, M.Psi, Psikolog dan Linda Wati, M.Psi, 
Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xv; 54 
halaman, P-1-P-8, L-1-L-50) 
 
Manusia merupakan makhluk sosial yang tidak dapat hidup sendiri untuk 
memenuhi kebutuhannya. Salah satu kebutuhan mendasar manusia ialah 
membentuk hubungan sosial serta hidup di dalam kelompok sosial. Pada zaman 
teknologi seperti saat ini hubungan dapat dibina secara langsung maupun dalam 
jaringan seperti media sosial, salah satunya Instagram. Dalam pembentukan 
hubungan sosial, baik secara langsung maupun dalam jaringan terdapat proses 
pengungkapan diri atau self disclosure. Menurut Sears et al. (dalam Anggraeni & 
Zulfiana, 2018) apabila individu gagal untuk membangun hubungan dengan orang 
lain maka akan mengalami loneliness hingga isolation. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui apakah terdapat peran loneliness terhadap self 
disclosure pada dewasa awal pengguna media sosial Instagram. Partisipan 
penelitian ini sebanyak 277 orang yang didapatkan melalui teknik purposive 
sampling dengan kriteria berusia 18-25 tahun, memiliki instagram, dan pernah 
mengungkapkan dirinya di instagram. Alat ukurnya menggunakan Revised Self 
disclosure Scale oleh Wheeless dan Grotz (1976) yang diadaptasi oleh Anggraeni 
dan Zulfiana (2018) dan UCLA Loneliness Scale Versi ke 3 (Russell,1996) yang 
diadaptasi oleh Anggraeni dan Zulfiana (2018). Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa terdapat peran loneliness terhadap self disclosure dengan nilai signifikansi 
sebesar R square = 0,383 atau 38,3% sedangkan 61,7% dipengaruhi oleh faktor 
lain di luar penelitian ini. 
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