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ABSTRAK 

 
Meicy Yong (705190174) 
Hubungan Self-esteem dan Fear of missing out  (FoMO) pada Pengguna 
Instagram; Erik Wijaya, S.Psi, M.Si. Program Studi S-1 Psikologi Universitas 
Tarumanagara 
 
Penelitian sebelumnya telah meneliti mengenai Fear of missing out  (FoMO) dan 
Self-esteem pada remaja. Tetapi hubungan antara variabel Fear of missing out  
(FoMO) dan Self-esteem pada pengguna instagram belum diketahui. Untuk 
menjembatani jarak tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan 
Self-esteem dan Fear of missing out  (FoMO) pada pengguna instagram. 
Partisipan pada penelitian ini dilakukan di Indonesia pada 264 partisipan (N=264) 
pengguna instagram dengan karakteristik berusia 18-24 tahun. Penelitian ini 
menggunakan metodologi kuantitatif non-ekperimental dan menggunakan 
purposive sampling. Alat ukur Self-esteem yang digunakan adalah Rosenberg 
Self-esteem Scale (RSES) dan alat ukur FoMO yang digunakan adalah Fear of 
missing out Scale (FOMOs). Alat ukur Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) 
memiliki 20 butir pernyataan dan alat ukur Fear of missing out Scale (FOMOs) 
memiliki 10 butir pernyataan, dengan total 30 butir pernyataan yang diisi oleh 
partisipan dengan skala Likert. Hasil analisis data menunjukan bahwa, terdapat 
korelasi negatif Self-esteem dan FoMO dengan nilai r = - .307**, p =.000 < .005.  
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