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ABSTRAK 

 

Nadya Betari Nirmala (705180298) 

Gambaran Dampak Psikologis dan Coping Strategy Perempuan Dewasa 

Awal Korban Sextortion; Roswiyani Ph.D, Psikolog dan Heryanti Satyadi 

DRr., M.Psi.,Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas 

Tarumanagara (i-xi; 67 Halaman; P1-P3; L1-.L21) 

 
Sextortion yang merupakan salah satu kekerasan seksual terus menjadi 

masalah sosial yang kerap muncul beberapa tahun belakangan dan 
mempengaruhi dampak psikologis korbannya, terutama pada perempuan dengan 
rentang usia dewasa muda yang kerap menjadi korban. Individu dewasa muda 
merupakan masa meningkatnya intimasi sehingga rentan bagi individu dewasa 
awal untuk menjadi korban kekerasan seksual. Menurut Nilsson et al. (2020) 
dampak dari sextortion akan mempengaruhi dampak psikologis korbannya. 
Korban sextortion akan cenderung mengalami perasaan cemas, takut, tidak 
berdaya, malu, dan menyalahkan diri sendiri. Selain itu dampak lain yang mungkin 
saja muncul yakni depresi, mengisolasi diri, hingga menyakiti diri sendiri. 
 Terdapat cara yang dapat mengurangi dampak negatif dari sextortion, 
salah satunya yaitu kemampuan coping menggunakan strategi problem focused 
coping (PFC), emotional focused coping (EFC), dan Religious Coping. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran dampak psikologis dan dan 
coping strategy perempuan dewasa awal yang mengalami sextortion. Penelitian 
ini menggunakan metode kualitatif fenomenologi dengan teknik wawancara yang 
melibatkan lima orang perempuan dewasa awal dengan rentang usia 18-25 tahun. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelima subyek mengalami dampak 
psikologis yang berbeda-beda. Selain itu, subyek pada penelitian ini cenderung 
menngunakan problem focus coping pada dimensi seeking social support. Meski 
demikian, penggunaan emotion focused coping juga banyak terlihat pada subyek 
penelitian ini, khususnya pada dimensi Accepting responsibility dan positive 
reappraisal. Peneliti juga menemukan penggunaan religious coping pada subyek 
penelitian ini. 
 
Kata Kunci: Sextortion, Dampak psikologis, Kekerasan seksual, Coping strategy, 

Dewasa Awal 

  


