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ABSTRAK 

 

Puspita Zahra Arimurti (705190222) 

Hubungan antara Quality of School Life dengan Social Well-Being pada 
siswa di SMP X; Rahmah Hastuti, M.Psi., Psikolog; Program Studi S1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xvii; 1-76 halaman; P1-P9; L1-L105) 

 

Siswa yang melakukan kegiatan-kegiatan yang terjadi di lingkungan sekolah dapat 
tercipta rasa kepuasan dan kesejahteraan yang dapat terlihat dari perasaan 
senang atau tidaknya siswa saat berada di sekolah. Quality of School Life (QoSL) 
dapat mengarah pada kondisi seorang siswa yang merasakan perasaan senang 
atau tidak saat berada di lingkungan sekolah dengan tujuan agar dapat 
menumbuhkan lingkungan sekolah yang lebih baik untuk para siswa. Social well-
being dapat dikatakan bahwa suatu penilaian terkait rasa kesejahteraan yang 
diberikan oleh seseorang terhadap cara seseorang melakukan sesuatu yang 
bermanfaat dengan lingkungan sekitar, menjaga hubungan baik dengan orang 
lain, teman sebaya, maupun kelompok sosial, serta seseorang yang mampu untuk 
menjalankan peran sosial secara efektif dan efisien. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui hubungan antara QoSL dengan social well-being pada 
siswa di SMP X Kota Bekasi. Jenis penelitian yang digunakan dengan metode 
penelitian kuantitatif dan instrumen penelitian berupa kuesioner. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini berupa skala QoSL yang terdapat di dalam 
dimensi-dimensi QoSL yang dikemukakan oleh Ainley et al. (1986) dan skala social 
well-being yang terdapat di dalam dimensi-dimensi social well-being yang 
dikemukakan oleh Keyes (1998). Proses pengumpulan data dilakukan selama 
bulan November 2022. Penelitian ini melibatkan 163 siswa kelas VIII dan IX di 
SMP X Kota Bekasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan yang 
positif dan signifikan antara QoSL dengan social well-being dengan nilai r = .701** 
dan p = .000 (p < 0.01). 

Kata kunci: kualitas kehidupan sekolah, kesejahteraan sosial, siswa sekolah 
menengah pertama  

 

 

 

 


