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ABSTRAK

Thalia Agatha (705190274)

Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Workforce Agility Pada Karyawan

Teknologi Informasi; Rostiana, S. Psi., M.Si., Dr., Psikolog; Program Studi S-1

Psikologi, Universitas Tarumanagara.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan
workforce agility pada karyawan teknologi informasi. Dalam penelitian ini, metode
yang digunakan adalah metode kuantitatif yang dilakukan secara cross-sectional
study menggunakan kuesioner yang disebar ke 134 karyawan di PT X. Jumlah
partisipan yang diperoleh dari PT X berjumlah 109 partisipan dan seluruh data yang
sudah diperoleh akan diolah menggunakan Statistical Product and Service Solution
(SPSS). Penelitian ini melakukan uji korelasi, uji regresi, dan uji asumsi (uji
normalitas, uji multikolinearitas, uji linearitas, dan uji heteroskedastisitas). Hasil dari
penelitian ini adalah nilai yang signifikan dan positif pada uji regresi (r = .551, p
.000). Hipotesis penelitian ini adalah adanya hubungan antara kualitas tidur dengan
workforce agility di kalangan karyawan IT dan hipotesis tersebut diterima.
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