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ABSTRAK 

Agnes Carolina Sinurat (705190264)  
Pengaruh Self-Esteem Terhadap Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa 
Tingkat Akhir Yang Bekerja Paruh Waktu; Agustina, M. Psi., Psikolog; 
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i – x, 41 halaman, 
P1-P4, L1-L14) 
 
Banyaknya mahasiswa yang kuliah sambil bekerja, berdampak pada 
permasalahan akademik. Dalam menghadapi permasalahan akademik setiap 
mahasiswa memiliki reaksi yang berbeda-beda. Adanya perbedaan reaksi 
disebabkan oleh perbedaan cara pandang yakni resiliensi akademik. Salah satu 
faktor yang memengaruhi resiliensi akademik adalah self-esteem. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem terhadap resiliensi akademik 
pada mahasiswa tingkat akhir yang bekerja paruh waktu. Sampel pada penelitian 
ini berjumlah 271 mahasiswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua 
alat ukur, yaitu skala Rosenberg Self-Esteem Scale yang dikembangkan oleh 
Rosenberg (1965) dan sudah divalidasi oleh Bagian Riset dan Pengukuran 
Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara serta The Academic Resilience 
Scale (ARS-30) berdasarkan teori Cassidy (2016) yang diterjemahkan ke dalam 
Bahasa Indonesia oleh Kumalasari et al., (2020) Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif, dengan jenis non eksperimental. Pengambilan sampel dalam 
penelitian ini menggunakan teknik convenience sampling. Pengujian hipotesis 
menggunakan program SPSS dengan teknik regresi sederhana self-esteem 
terhadap resiliensi akademik. Hasil penelitian memperoleh nilai F =78.895 dan nilai 
p < .01. Ditemukan nilai R square = 0.227 yang memiliki pengertian bahwa self-
esteem memengaruhi resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang 
bekerja paruh waktu sebesar 22.7% dan sisanya sebesar 77.3% dipengaruhi oleh 
faktor lainnya.  
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