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ABSTRAK 

Debora Patricia Resmanuella (705180128)                
Peranan Perceived Social Support Terhadap Self-Compassion Pada Mahasiswa 
Yang Sedang Mengerjakan Skripsi; Agustina, M. Psi., Psikolog; Program Studi S-
1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-vii; 57 halaman, P1-P13, L1-L32)  

Mahasiswa yang memasuki tahap pengerjaan skripsi, umumnya menghadapi 

permasalahan yang disebabkan dari faktor eksternal dan faktor internal. Permasalahan 

tersebut memberikan pengaruh yang buruk pada mahasiswa seperti kecemasan, 

keraguan pada proses skripsinya, perasaan tidak berharga, dan membandingkan 

keadaan diri sendiri dengan orang lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya peranan perceived social support terhadap Self-Compassion pada 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini melibatkan 110 mahasiswa 

yang terdiri dari 65 mahasiswa perempuan dan 45 mahasiswa laki-laki. Alat ukur yang 

digunakan adalah Multidimensional of Perceived Social Support (MSPSS) dan Self-

Compassion Scale (SCS). Pengambilan data menggunakan purposive sampling dan 

jenis penelitian non-eksperimental dengan metode kuantitatif. Pengujian hipotesis 

menggunakan SPSS dengan teknik regresi sederhana antara perceived social support 

dan Self-Compassion, memperoleh nilai sig (p) = 0.000 < 0.05. Hasil menunjukkan 

terdapat peran perceived social support dengan Self-Compassion sebesar 12.2% dan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor di luar penelitian.  

Kata kunci: Penerimaan Dukungan Sosial, Rasa Mengasihi Diri Sendiri, Mahasiswa 

  


