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ABSTRAK 

Fredrick Agathon Lioe (705190156) 
Pengaruh Kesepian Terhadap Persepsi Waktu Di Usia Emerging Adulthood 
Saat Pandemi COVID-19; Ninawati, Dra., M.M. Program Studi S1 Psikologi, 
Tarumanagara, (i-xiii, 42 halaman, P1-P13, L1-L32) 
 

Pandemi COVID-19 menyebabkan berbagai perubahan secara sosial. 
Salah satunya adalah kesehatan mental yang menurun, yang mungkin diakibatkan 
oleh kesepian. Kesepian adalah perbedaan ekspektasi dan kenyataan hubungan 
interpersonal seseorang yang dapat menyebabkan emosi negatif muncul. 
Kesepian dapat diakibatkan oleh berbagai hal, dan dapat dialami oleh semua 
orang tanpa terkecuali. Persepsi waktu merupakan perasaan dan pengalaman 
subjektif seseorang terhadap waktu dan aspeknya, seperti durasi, perasaan yang 
dialami dalam sebuah jangka waktu tertentu, dan dapat dipengaruhi oleh berbagai 
hal. Istilah emerging adulthood didefinisikan sebagai masa perkembangan dari 
usia 18 hingga 25 tahun. Dalam masa waktu perkembangan tersebut, begitu 
banyak perubahan yang dialami oleh seorang individu, dan dapat menyebabkan 
kesepian karena berbagai perubahan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh kesepian terhadap persepsi waktu. Kedua variabel diukur 
menggunakan alat ukur yang diadaptasi. Kesepian diukur menggunakan UCLA-3 
(Russell, 1996), dan persepsi waktu diukur menggunakan MTQ (Lamotte, 2014). 
Pengambilan data dilaksanakan dari bulan November hingga Desember 2022. 
Hasil penelitian (n= 240) menunjukkan kesepian tidak mempengaruhi persepsi 
waktu (p= 0.523), dan tidak ada perbedaan signifikan tingkat kesepian diantara 
jenis kelamin berdasarkan dimensi kesepian (kedua dimensi memiliki nilai p= 
>0,05). Dimensi kesepian lebih tinggi pada dimensi social loneliness, yang 
mungkin dapat dijelaskan dengan adanya pandemi COVID-19 yang mengurangi 
adanya aktivitas sosial. Sementara itu, T-test persepsi waktu pada kedua jenis 
kelamin tidak menunjukkan perbedaan signifikan (p= 0,286). Sehingga dapat 
disimpulkan bahwa kesepian tidak mempengaruhi persepsi waktu. 
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