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ABSTRAK 

 

 

Jeremy Timothy (705180067) 
Gambaran Variabel Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Indonesia Tingkat 
Sarjana Yang Berkuliah Di Taiwan; Rita Markus Idulfilastri Ir., M.Psi., Dr.; 
Linda Wati S.Psi., M.Psi.; S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix, 42 
halaman, P1-P3, L1-L36) 
 
 
Taiwan menjadi salah satu negara favorit dari mahasiswa Indonesia untuk 
berkuliah dengan reputasinya yang baik dalam berbagai bidang. Namun, Di 
dalam usaha penyesuaian diri mahasiswa Indonesia disana, masih adanya 
tantangan karena perbedaan budaya dan bahasa menjadi salah satu hambatan. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran variabel penyesuaian diri 
pada mahasiswa Indonesia tingkat sarjana yang berkuliah di Taiwan. Definisi 
penyesuaian diri adalah tujuan yang hendak dicapai oleh individu tersebut 
sebagai keadaan dirinya dalam usaha mengatasi konflik dan frustasi untuk 
menyelaraskan dirinya dengan lingkungannya. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan metode pengambilan sampel yaitu non-probability 
sampling. Partisipan penelitian yang didapatkan berjumlah 41 partisipan. Alat 
ukur yang digunakan oleh peneliti adalah milik dari Runyon & Harber. Hasil 
penelitian menunjukkan penyesuaian diri dan tingkat keseluruhan dimensi – 
dimensinya berada pada skor tinggi, namun perlu mendapatkan perhatian pada 
dimensi Interpersonal. Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya menggunakan 
partisipan yang lebih banyak. 
 
Kata Kunci: penyesuaian diri, self-adjustment, mahasiswa indonesia, taiwan 
 


