
 
 
 

 

 

 

SKRIPSI 

Judul: 

Hubungan Self-Efficacy terhadap Career Decision 
Making pada Siswa Madrasah Aliyah X di Jakarta Barat 

Disusun oleh: 

WULAN HIDAYAH 
NIM. 705190148 

 
 
 
 

 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS TARUMANAGARA 
2023 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

xv 
 

 

ABSTRAK 

 

Wulan Hidayah (705190148) 

Hubungan Self-Efficacy terhadap Career Decision Making pada Siswa 

Madrasah Aliyah Negeri X di Jakarta Barat; Rahmah Hastuti, M.Psi., 

Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xvi, 

1-88 halaman, P1-P8, L1-L77). 

 

Memiliki keyakinan akan kemamuan diri dalam pengambilan keputusan karier 
merupakan suatu hal penting yang perlu diperhatikan oleh para siswa, 
khususnya para remaja. Madrasah Aliyah Negeri merupakan sekolah yang 
setara dengan Sekolah Menengah Atas yang memiliki siswa berada pada 
tahap remaja. Menurut Erikson (1968 dalam Papalia & Martorell, 2014), 
menyatakan bahwa remaja akan menghadapi krisis identitas dengan 
kebingungan identitas. Selain itu, remaja juga memiliki tugas perkembangan 
remaja yang akan dihadapi dan perlu dijalankan dengan baik yaitu salah 
satunya dalam pemilihan karier (Jahja, 2011). Dalam pemilihan karier, terdapat 
proses yang perlu diperhatikan dengan baik seperti proses keyakinan diri atas 
kemampuan yang dimiliki serta proses  pengambilan keputusan karier. 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy 
dengan career decision making pada siswa Madrasah Aliyah Negeri X di 
Jakarta Barat. Pengambilan data dilakukan dua hari yaitu pada tanggal 17 dan 
18 Oktober 2022. Peneliti menggunakan purposive sampling dalam teknik 
pengambilan data. Lalu, metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
metode kuantitatif. Analisis data dalam penelitian ini yaitu menggunakan 
metode non-parametrik dengan uji korelasi Spearman. Berdasarkan hasil 
analisis data menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara variabel self-
efficacy dengan career decision making pada siswa Madrasah Aliyah Negeri X 
di Jakarta Barat yaitu (p = .137; p > 0.05). Tetapi, terdapat hubungan negatif 
signifikan antara self-efficacy dengan dimensi lack of information dari variabel 
career decision making yaitu (r = -0.158; p = 0.025; p < 0.05). Artinya, ketika 
individu sudah memiliki keyakinan terhadap pilihan kariernya, maka individu 
tersebut tidak akan mencari kembali informasi mengenai karier. 
 
Kata Kunci: self-efficacy; career decision making; siswa Madrasah Aliyah 
Negeri 
 

 

 

 


