
 
 

 
 

SKRIPSI 

 
Judul: 

Hubungan Antara Binge Watching Dengan Motivasi 
Berprestasi Pada Siswa Sekolah Menengah Atas 

 
 
 
 

 
Disusun oleh: 

OSCAR MANUEL HASAHATAM 
NIM. 705190036 

 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS TARUMANAGARA 
2023 

  



 
 
 
 
 
 



  



  



ABSTRAK 

 

Oscar Manuel (705190036) 
Hubungan antara Binge Watching dengan Motivasi Berprestasi pada siswa 
sekolah menengah atas (Meiske Yunithree Suparman, M.Psi., Psikolog); Program 
Studi S-1 Psikologi. Universitas Tarumanagara, (i-viii, 70 halaman, P1 – P7, L1 – 
L23) 
 
Seiring berkembangnya zaman hingga sekarang masyarakat yang menggunakan 
layanan televisi mengalami penurunan. Hingga berdirilah layanan video on demand 
atau streaming yang memudahkan masyarakat untuk dapat menonton film yang lalu 
dan bebas untuk diakses di mana saja dan kapan saja. Dampak dari layanan ini adalah 
binge watching yang mana berkorelasi dengan motivasi berprestasi siswa SMA. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara binge watching dengan 
motivasi berprestasi pada siswa sekolah menengah atas. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan melibatkan 176 siswa yang aktif sekolah di Jakarta. 
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner. Terdapat dua alat ukur 
yang digunakan, yaitu Binge Watching Addiction Questionnaire  yang digunakan untuk 
mengukur binge watching oleh Forte et al. (2021), dan Achievement Motivation Scale 
oleh Lang & Fries (2006) yang digunakan untuk mengukur variabel motivasi 
berprestasi. Data diolah dengan menggunakan uji nonparametik test menggunakan 
sofware SPSS versi 25. Hasil menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 
binge watching dengan motivasi berprestasi dengan nilai r = 0,706; dan p = 0,00 < 
0,05. 

Kata kunci: binge watching, motivasi berprestasi, video on demand, siswa SMA. 
  



 
ABSTRACT 

 

Oscar Manuel (705190036) 
Relationship between Binge Watching and Achievement Motivation in high 
school student (Meiske Yunithree Suparman, M.Psi., Psychologist); Bachelor 
Program of Psychology. Tarumanagara University, (i-viii; 70 pages, P1 – P7, L1 – 
L23) 
 
As time goes by, people who use television services have decreased. Until the 
establishment of video on demand or streaming services that make it easy for people to 
be able to watch past movies and are free to access anywhere and anytime. The 
impact of this service is binge watching which correlates with the achievement 
motivation of high school students. The purpose of this study was to determine the 
relationship between binge watching and achievement motivation in high school 
students. This study used a quantitative method involving 176 students who are actively 
studying in Jakarta. Data collection was done by distributing questionnaires. There are 
two measuring instruments used, namely the Binge Watching Addiction Questionnaire 
used to measure binge watching by Forte et al. (2021), and Achievement Motivation 
Scale by Lang & Fries (2006) which is used to measure achievement motivation 
variables. The data were processed using the nonparametric test using SPSS software 
version 25. The results showed a significant relationship between binge watching and 
achievement motivation with a value of r = 0.706; and p = 0.00 < 0.05. 
 
Keywords: Binge watching, achievement motivation, video on demand, high school student. 

 
 

 


