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ABSTRAK 

Rahma Meilena (705190271)  
Gambaran Self-esteem Pada Korban Kekerasan Pacaran Remaja; Pamela 
Hendra Heng S.Pd., M.P.H., M.A., Ph.D. Program Studi S-1 Psikologi, 
Universitas Tarumanagara, (i-X; 38 halaman; P1-P5, L1-L30) 
 

Self-esteem ini adalah sebuah penilaian diri terhadap diri sendiri untuk menghargai 
diri. Kekerasan pacaran adalah kekerasan yang dilakukan oleh pasangan kekasih 
baik secara fisik, seksual, psikologis atau emosional.Tujuan penelitian ini adalah 
untuk melihat gambaran self-esteem pada korban kekerasan pacaran remaja. 
Partisipan penelitian ini mendapat 127 partisipan usia 15-21 tahun, terdapat 
remaja laki-laki 31 partisipan dan perempuan 96 partisipan, berdomisili di Jakarta, 
Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi, pernah mengalami kekerasan pada saat 
pacaran. Penelitian ini menggunakan kuantitatif deskriptif, teknik yang digunakan 
dalam adalah teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Rosenberg self-esteem scale oleh Rosenberg (1965), yang 
diadaptasi ke bahasa Indonesia oleh Dewi (2021). Peneliti mengambil data 
menggunakan google form sebagai kuesioner online. Hasil penelitian ini memiliki 
nilai mean hipotetik sebesar 2.5 dan nilai mean empirik sebesar 2.69, selisih nilai 
mean hipotetik dan mean empirik sebesar 0.19, maka dapat disimpulkan self-
esteem pada korban kekerasan pacaran remaja dalam penelitian ini tergolong 
tinggi, artinya meskipun sudah mendapatkan pengalaman terkait kekerasan dalam 
pacaran, tetapi tidak berdampak pada self-esteem. 
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