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ABSTRAK 

Vera Amelia (705190234) 

Hubungan Academic Stress dengan Life Satisfaction pada Siswa SMKN (Studi 

Kasus Pada Remaja di SMKN X Kabupaten Indramayu); Debora Basaria, M.Psi., 

Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara.  

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara academic stress dan 

life satisfaction. Metode yang digunakan adalah kuantitatif non-eksperimental. 

Partisipan pada penelitian ini adalah siswa SMKN (14-17) tahun sebanyak 146 orang. 

Alat ukur yang digunakan untuk academic stress adalah Student Life Stress Inventory 

dan alat ukur life satisfaction adalah Satisfaction With Lfe Scale. Hasil analisi data 

menggunakan Pearson Product Moment dengan hasil koefisien sebesar r = -0.269 

dan nilai signifikan p = 0.001 < 0.05. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang negatif dan signifikan antara academic stress dengan life satisfaction. Semakin 

tinggi academic stress yang dialami siswa SMKN X Kabupaten Indramayu, maka 

semakin rendah life satisfaction yang dialami siswa SMKN X Kabupaten Indramayu. 

Sebaliknya, semakin rendah academic stress, maka semakin tinggi life satisfaction. 
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