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ABSTRAK 

 
Agnes Zaneta (705190150)  
Gambaran Work-Life Balance pada Wanita Sandwich Generation yang 
Bekerja; Kiky Dwi Hapsari S., S.Psi., M.Psi., Psikolog, dan Daniel Lie., S., 
S.Psi., M.Psi., Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Fakultas Psikologi, 
Universitas Tarumanagara (i-ix, 64 hlm; P1-P7; L1-L19) 
 
Perkembangan zaman membawa tantangan di berbagai aspek kehidupan 
termasuk peran individu. Perkembangan masa kini memberikan kesempatan bagi 
wanita untuk tidak hanya menjalankan peran dalam mengurus rumah tangga saja, 
namun juga ikut berpartisipasi dalam mengurus finansial keluarga. Selain itu, 
banyak diantaranya yang juga berperan dan berkewajiban untuk merawat orang 
tua, situasi ini biasanya disebut dengan sandwich generation. Wanita dengan 

memiliki peran ganda mengalami berbagai kesulitan untuk menyeimbangkan 
antara pekerjaan dengan kehidupan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran work-life balance pada wanita sandwich generation yang 

bekerja. Penelitian ini termasuk dalam penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Partisipan penelitian ini adalah seorang wanita berusia 40-65 tahun, 
memiliki anak dan masih mengurus orang tua, dan bekerja di luar rumah. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa dari keempat dimensi work-life balance, seluruh 
partisipan dalam laporan ini telah mencapai work-life balance pada dimensi 
Personal Life Enhancement of Work (PLEW). Ketiga partisipan pada laporan ini 
merasa bahwa mereka merasa dukungan yang berasal dari keluarga dapat 
memberikan energi dan rasa tenang, bahkan saat mereka harus bekerja di luar 
rumah dan meninggalkan kewajiban di rumah. Selain itu, ditemukan juga adanya 
faktor-faktor dominan yang mempengaruhi work-life balance pada wanita 
sandwich generation yang bekerja yaitu waktu dan tindakan. 
 
Kata kunci: work-life balance, generasi sandwich 
 

 

 

 

 

 

 


	ABSTRAK

