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ABSTRAK 

 

Antonius Sosa Harjono (705190130) 

Gambaran Self-Esteem Pada Remaja di Desa X Indramayu (Studi Kasus 

Pada Remaja di SMKN X Indramayu); Debora Basaria, S.Psi., M.Psi, 

Psikolog. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 37 

halaman, P1-P3, L1-L21) 

Masa remaja adalah masa transisi dari masa kanak-kanak menjadi dewasa yang 

mencakup perubahan secara biologis, kognitif, dan sosial (Riska & Krisnatuti, 

2017). Santrock (2015) menyatakan bahwa masa remaja dimulai dari usia 10 

sampai 13 tahun dan berakhir pada usia 18 sampai 22 tahun. Self-esteem pada 

masa remaja memiliki hubungan yang besar terhadap kelangsungan hidup pada 

saat individu tersebut dewasa (Trzesniewski dalam Sanchaya & Susilawati, 

2014). Self-esteem sendiri adalah evaluasi yang dilakukan oleh individu dan 

kebiasannya dalam memandang diri sendiri. Sikap penerimaan dan indikasi 

mengenai besarnya kepercayaan individu terhadap kemampuan, keberartian, 

kesuksesan dan keberhargaan menjadi hal yang utama untuk dievaluasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self-esteem pada remaja 

khususnya di desa, Penelitian ini menggunakan teori Braden (dalam Minev et al., 

2020). Alat ukur yang digunakan adalah Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) 

yang diciptakan oleh Rosenberg pada tahun 1965. Berdasarkan hasil penelitian, 

Alat ukur ini memiliki Cronbach’s Alpha sebesar 0.851. Hasil penelitian juga 

menunjukkan juga bahwa mean empirik lebih tinggi daripada mean hipotetik. Hal 

ini menunjukkan bahwa secara umum self-esteem para partisipan cenderung 

tinggi. Berdasarkan hasil uji beda, self-esteem memiliki perbedaan yang 

signifikan pada beberapa data terkontrol. 
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