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ABSTRAK 
 

 

Katzuko Angelica Natalie Koropit (705190034) 
Gambaran Penyesuaian Diri Remaja di Dusun X Kabupaten Indramayu; Dra. 
Ninawati, M. M., & Untung Subroto, M. Psi., Psikolog. Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 48 halaman, P1-P5, L1-L29) 
 

Remaja merupakan masa manusia mengalami banyak perubahan di dalam 
hidupnya. Perubahan yang dialami remaja mencakup perubahan fisik, kognitif, 
hingga sosial-emosional. Oleh sebab itu, penting bagi remaja untuk memiliki 
kemampuan penyesuaian diri yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk 
mendeskripsikan gambaran penyesuaian diri remaja, khususnya remaja dusun yang 
bertempat tinggal di Dusun X Kabupaten Indramayu. Penelitian ini dilakukan 
menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian yang terlibat 
dalam penelitian ini merupakan remaja yang bertempat tinggal di Dusun X 
Kabupaten Indramayu. Remaja yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah 27 orang, 
dengan 12 laki-laki dan 15 perempuan yang memiliki rentang usia 13-18 tahun. 
Untuk mendeskripsikan penyesuaian diri remaja, peneliti menggunakan alat ukur 
Social Emotional Adjustment Scale, yang telah diadaptasi oleh Bagian Riset dan 
Pengukuran Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara ke dalam Bahasa 
Indonesia. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Z Score. 
Teknik ini digunakan untuk melihat tingkatan penyesuaian diri remaja Dusun X 
Kabupaten Indramayu. Berdasarkan pada hasil pengolahan data menggunkan Z 
Score, ditemukan bahwa mayoritas remaja Dusun X Kabupaten Indramayu memiliki 
tingkat penyesuaian diri yang tergolong sedang. Kemudian, penelitian ini juga 
menggunakan uji Mann-Whitney untuk melihat perbedaan penyesuaian diri remaja 
apabila dilihat dari beberapa data kontrol yang berbeda. Berdasarkan pengujian 
tersebut ditemukan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada 
penyesuaian diri remaja apabila dilihat dari jenis kelamin. Namun, jika dilihat dari 
tingkatan usia dan pendidikan, terdapat perbedaan yang signifikan pada 
penyesuaian diri remaja Dusun X Kabupaten Indramayu.  
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