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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan untuk menemukan bukti empiris mengenai 

pengaruh Leverage (debt ratio), Profitabilitas (ROA),   Sales Growth (SG), dan 

Firm Size (Ln Total Assets) terhadap Financial Distress. Populasi yang digunakan 

dalam penelitian ini berfokus pada perusahaan sektor bahan baku yang terdaftar di 

Bursa Efek Indonesia (BEI). Periode pengamatan yang dilakukan adalah selama 

tahun 2019 hingga 2021. Penelitian ini menggunakan purposive sampling, diperoleh 

sampel sebanyak 23 perusahaan. Yang digunakan dalam mengolah data adalah 

analisis regresi linier berganda. Program analisis yang digunakan adalah Eviews 12. 

Hasil menunjukkan bahwa profitabilitas berpengaruh negatif terhadap financial 

distress. Di sisi lain, firm size berpengaruh positif terhadap financial distress. 

Sedangkan leverage dan sales growth tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

Kata  kunci:  Leverage,  Profitabilitas,  Sales  Growth,  Firm  Size  dan  Financial 

Distress. 

 
ABSTRACT 

 

This  research  aims  to  find  empirical  evidence related  to  the effect  of 

Leverage  (debt  ratio),  Profitability  (ROA),  Sales  Growth,  Firm  Size  on  a 

company's financial distress. The population taken is the basic materials companies 

listed on the Indonesian Stock Exchange. The period of observation is three years 

from 2019 until 2021. The sampling method used is purposive sampling, a sample 

of 23 companies was obtained . The data analysis used in this research is Multiple 

Linear Regression Analysis. The analysis program used is Eviews 12. The results 

show that profitability has a negative effect on financial distress. On the other hand, 

firm size has a positive effect on financial distress. While leverage and sales growth 

have no effect on financial distress. 
Keywords:  Leverage,  Profitability,  Sales  Growth,  Firm  Size  and  Financial 
Distress.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A.  Permasalahan 
 

1.   Latar Belakang Masalah 
 

Seiring  perkembangan  zaman,  banyak  perusahaan  pesaing  baru  di 

sektor bisnis bagian bahan baku yang meningkatkan persaingan perekonomian 

di Indonesia semakin  meningkat  dari tahun ke tahun. Namun, tidak  semua 

perusahaan  dapat  mempertahankan  kelangsungan  usahanya.  Banyak 

perusahaan yang mengalami kebangkrutan akibat kalah saing dengan perusahaan 

lain, terlebih lagi dari tahun 2019 hingga akhir 2021 dunia sedang menghadapi  

masa  pandemi covid-19,  termasuk  negara  kita  Indonesia  yang banyak  terkena  

dampak  terhadap  pembatasan  sosial  dan  ekonomi,  dimana pemerintah  

membuat  kebijakan  PPKM  dan  PSBB  yang  otomatis  membuat ruang  gerak  

menjadi  terbatas  karena  pemerintah  menghimbau  perusahaan untuk  

menghentikan  produksi  sementara  waktu  kepada  beberapa  industri dengan 

tujuan agar bisa mencegah penyebaran covid 19. Adanya lockdown atau  

pembatasan  sosial  membuat  aktivitas  terbatasi  dan  tentu  membuat kerugian 

yang tidak sedikit. Kegiatan ini mencakup semua kegiatan usaha yang berkaitan 

dengan bahan material yang berhubungan langsung ekspor maupun impor dari 

China (www.dpmpt.kulonprogokab.go.id). 

Berdasarkan     survei     yang     dikemukakan     oleh     Kementerian 
 

Ketenagakerjaan, selama enam bulan pertama pandemi Covid-19, sekitar 9 dari 
 

10 perusahaan atau 88 persen perusahaan terdampak pandemi dan umumnya 

merugi  (www.kemnaker.go.id).  Data  tersebut  diperoleh  berdasarkan  survei 

yang dilakukan melalui online terhadap 1.105 perusahaan pada 32 provinsi di 

lndonesia yang dipilih secara probability sampling sebesar 95 persen. Menurut 

Bambang Satrio Lelono, Kepala Badan Perencanaan dan Pengembangan 

Ketenagakerjaan, pembatasan-pembatasan tersebut secara tidak langsung 

berdampak pada kelangsungan dunia usaha. Banyak perusahaan yang harus 

mengurangi  produksi  karena  penjualan  menurun.  Sektor  perusahaan  yang 
 

 
 
 

1

http://www.dpmpt.kulonprogokab.go.id/
http://www.kemnaker.go.id)/
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terkena  dampak  terjadinya  musibah  pandemi  ini  adalah  manufaktur,  ritel, 

pariwisata. 

Perusahaan di bidang industri juga banyak yang mengalami penurunan, 

terutama pada sektor bahan   baku dimana harga sejumlah komoditas utama 

seperti minyak mentah dan batu bara telah meningkat signifikan. Harga batu bara 

pada bulan April 2022 di pasar Newcastle menembus US$446 per ton, 

sedangkan di pasar Rotterdam mencapai US$447,5 per ton. Di Indonesia, harga 

batu bara pada Februari 2022 berada di level US$188,38 per ton. Harga minyak 

mentah  juga  menembus US$100  per  barel.  IDX  Basic Materials di sektor 

industri tercatat melemah sebesar 0,99 persen pada perdagangan Maret 2022. 

(www.market.bisnis.com). Jika perusahaan ingin mempertahankan kelangsungan 

usahanya, maka perusahaan harus memperluas pangsa pasar, melakukan inovasi, 

dan memanfaatkan peluang. Hal tersebut  membutuhkan biaya   yang   tidak   

sedikit   sehingga   pengeluaran   terus   meningkat   dan berpengaruh terhadap  

keuangan perusahaan.  Perusahaan  yang  tidak  mampu mempertahankan 

keberadaan usahanya dengan berbagai upaya yang mempengaruhi keuangan 

perusahaan mengakibatkan perusahaanya mengalami financial distress sehingga 

perusahaan harus memperhatikan analisis kebangkrutan secepatnya agar dapat 

ditangani.   Strategi yang baik akan menjadikan perusahaan semakin sukses dan 

terdepan, sedangkan strategi yang kurang baik akan menurunkan tingkat kualitas 

dan kuantitas penjualan bahkan sampai kesulitan keuangan. Kesulitan keuangan 

hingga terjadi kebangkrutan merupakan hal fatal bagi suatu perusahaan, oleh 

sebab itu perusahaan diharuskan untuk melakukan analisis tentang penyebab 

kebangkrutan secepat mungkin, dan melakukan penanganan awal sehingga dapat 

menyelamatkan perusahaan. 

Financial distress adalah kondisi ketika suatu perusahaan mengalami 

kesulitan   keuangan   dan   tidak   mampu   memperbaiki   kinerja   keuangan 

perusahaan sebelum terjadi kebangkrutan atau likuidasi Nabila Habiba Rahma, 

(2021). Beberapa ciri perusahaan mengalami kebangkrutan salah satunya yaitu 

laba perusahaan menurun secara berurutan dalam kurun waktu beberapa tahun,

http://www.market.bisnis.com/
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hal tersebut dapat di analisis dari laporan keuangan tahunan perusahaan. 

Perusahaan memerlukan dana bantuan untuk melanjutkan perusahaan melihat 

beberapa alternatif yang memungkinkan seperti pinjaman jangka pendek atau 

pinjaman jangka panjang, ada juga perusahan yang melakukan alternatif lain 

seperti penggabungan usaha dengan perusahaan lain. Pada kasus perusahaan 

yang sudah tidak memiliki asset atau benda berharga sebagai jaminan untuk 

pinjaman maka akan menutup usahanya. 

Financial   distress   sebuah   perusahaan   dapat   dilihat   dari   laporan 

keuangan  perusahaan.  Laporan  keuangan  biasanya  dapat  dianalisis  dalam 

bentuk analisis rasio keuangan. Analisis rasio keuangan dihitung dengan 

membandingkan suatu angka dengan angka lainnya. Pada umumnya rasio yang 

digunakan adalah rasio Leverage, Profitabilitas, dan Sales Growth, Firm size 

dan lain sebagainya. Analisis pada rasio keuangan dapat menggunakan data 

laporan keuangan yang selanjutnya menjadi penilaian risiko dan penilaian 

kinerja sebuah perusahaan (Wulandari, 2019). 

 
 

2.   Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan  pada  latar  belakang  yang  telah  dijabarkan,  terdapat  berbagai 

macam faktor-faktor yang mempengaruhi financial distress yaitu leverage, 

profitabilitas, sales growth, dan firm size. Kelima variabel tersebut telah diteliti 

dan berpengaruh terhadap financial distress, namun hasil yang didapat belum 

konsisten. 

a.   Leverage 
 

Penelitian oleh Diyanto (2020), Kazemian dkk. (2017), Sembiring 

dan Oktaviani (2021)  menyatakan bahwa Leverage berpengaruh positif 

signifikan terhadap Financial Distress. Sedangkan menurut Oktaria dkk. 

(2021), Dirman (2020), Kazemian dkk. (2017), Sitorus dkk. (2022), dan 

Saputra, A., Salim, S. (2020) tidak menemukan adanya hubungan antara 

Leverage dengan Financial Distress. 

 
 

b.   Profitabilitas
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Penelitian oleh Diyanto (2020) dan Kazemian dkk. (2017) 

menyatakan bahwa Profitabilitas memiliki pengaruh negatif signifikan 

terhadap Financial Distress. Dirman (2020), Saputra, A., Salim, S. (2020), 

Sitorus dkk. (2022), Sembiring dan Oktaviani (2021) menyatakan bahwa 

profitabilitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap Financial Distress. 

Sedangkan menurut Suryani (2020), Profitabilitas tidak berpengaruh 

signifikan terhadap Financial Distress. 

 
 

c.   Sales Growth 
 

Penelitian terdahulu oleh Putri (2021), Saputra dan  Salim (2020) 

menyatakan bahwa Sales Growth berpengaruh negatif terhadap Financial 

Distress. Menurut Aji dan Anwar (2022) Sales Growth berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap Financial Distress. Sedangkan penelitian oleh 

Sembiring dan Oktaviani (2021) menyatakan bahwa Sales Growth tidak 

berpengaruh terhadap Financial Distress. 

 
 

d.   Firm Size 
 

Penelitian terdahulu oleh Oktaria dkk. (2021), Dirman (2020) 

menyatakan bahwa Firm Size berpengaruh negatif signifikan terhadap 

Financial Distress. Sitorus, dkk (2022), Saputra dan Salim (2020) 

menyatakan  bahwa   Firm   Size   berpengaruh  negatif  tidak   signifikan 

terhadap Financial Distress, Frederick Ipeksu (2019) menyatakan bahwa 

firm size berpengaruh positif terhadap financial distress, Sedangkan 

Sembiring dan Oktaviani (2021) menyatakan bahwa Firm Size tidak 

berpengaruh terhadap Financial Distress. 

 
 

3.   Batasan Masalah 
 

Agar penelitian lebih terfokus, maka skripsi ini membataskan masalah, yaitu: 
 

a.  Variabel Penelitian
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Variabel independen yang diteliti meliputi empat variabel,  yaitu leverage, 

profitabilitas, sales growth, dan firm size. Variabel dependen yang dipakai pada 

penelitian ini adalah financial distress. 

 
b. Industri Penelitian 

 

 

Industri yang diteliti dalam penelitian ini terdiri adalah sektor basic materials. 

c.  Sumber Data Penelitian 

Sumber data penelitian ini diambil dari data sekunder melalui website Bursa 
 

Efek Indonesia (BEI) dari tahun 2019 hingga 2021. 

d. Proksi Penelitian 

Proksi   yang   dipakai   dalam   penelitian   ini   untuk   mengukur   variabel 

independen; leverage (debt ratio), profitabilitas (ROA),  sales growth (SG), 

dan firm size. Sedangkan, variabel dependen; financial distress yang diukur 

menggunakan metode Altman z-score. 

 
 

 
4.   Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah yang telah 

dipaparkan di atas, penulis menemukan beberapa rumusan masalah sebagai 

berikut: 

a. Apakah Leverage memiliki pengaruh terhadap Financial Distress? 
 

b. Apakah Profitabilitas memiliki pengaruh terhadap Financial Distress? 

c. Apakah Sales Growth memiliki pengaruh terhadap Financial Distress? 

d. Apakah Firm Size memiliki pengaruh terhadap Financial Distress? 

 

 
B.  Tujuan dan Manfaat Penelitian 

 

1.   Tujuan Penelitian 
 

Dari permasalahan yang sudah dipaparkan penulis, tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk memperoleh bukti empiris mengenai:
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a. Pengaruh Leverage terhadap Financial Distress 
 

b. Pengaruh Profitabilitas terhadap Financial Distress 

c. Pengaruh Sales Growth terhadap Financial Distress 

d. Pengaruh Firm Size terhadap Financial Distress 

 
 

2.   Manfaat Penelitian 
 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penulis, 

para pembaca, maupun para peneliti selanjutnya. 

a. Bagi  penulis,  diharapkan  dapat  memperdalam  pengetahuan  mengenai 

pengaruh variabel-variabel yang diteliti terhadap Financial Distress. 

b. Bagi  perusahaan,  diharapkan  dapat  mengetahui  dan  menambah  ilmu 

mengenai  pentingnya  sebuah  perusahaan  untuk  melakukan  identifikasi 

awal terhadap kondisi kebangkrutan perusahaan sehingga dapat dilakukan 

penanganan lebih cepat. 

c. Bagi  investor,   untuk  mengidentifikasi  kondisi   keuangan  perusahaan 

sebagai pertimbangan kelayakan berinvestasi pada sebuah perusahaan. 

d. Bagi  kreditur,  sebagai  pertimbangan  apakah  sebuah  perusahaan  layak 

untuk dipinjamkan sejumlah dana dengan kondisi tertentu. 

e. Bagi  peneliti  selanjutnya,  diharapkan  penelitian  ini  dapat  membantu 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelit ian terkait variabel-variabel 

independen yang diteliti penulis terhadap Financial Distress
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