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 دجوجد  من
“Siapa yang bersungguh maka ia akan menemukan atau siapa yang bersungguh- 

sungguh maka ia akan dapat.” 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. PERMASALAHAN 

1. Latar Belakang Masalah 

Survei nasional tiga tahunan OJK (Otoritas Jasa Keuangan) tahun 2016 

menunjukkan sebanyak 64,2% mahasiswa sudah menggunakan produk dan jasa 

keuangan namun hanya 23,4% yang memahami mengenai perilaku keuangan, 

sedangkan di tahun 2022, tingkat literasi keuangan di indeks perguruan tinggi 

mencapai 62,42%. Perilaku keuangan dapat dikendalikan dengan mengelola dan 

mengatur aktivitas keuangan harian individu. Perilaku keuangan mendefinisikan 

bagaimana individu melakukan pengelolaan keuangan personal (Nababan & 

Sadalia, 2013). Hakikatnya, individu yang memiliki perilaku keuangan yang baik 

akan bertanggung jawab atas keuangannya (Beverly, Hilgert, & Hogarth, 2003). 

Lingkungan sekitar dapat memengaruhi perilaku keuangan mahasiswa. Baik atau 

buruknya perilaku keuangan individu, perilaku tersebut akan terbawa di masa 

depan (Herawati, Candiasa, Yadnyana, & Suharsono, 2018). 

Literasi keuangan, misalnya, berdasarkan penelitian Herawati (2015) 

berpengaruh signifikan dan positif terhadap perilaku keuangan. Penelitian Hidayat 

dan Paramita (2022) hasilnya pun menunjukkan pengaruh yang signifikan positif 

antara literasi keuangan terhadap perilaku keuangan. Namun, penelitian yang 

dilakukan oleh Nababan dan Sadalia (2013) dan Octavio (2016) menunjukkan 

bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

Berdasarkan penelitian Chen dan Volpe (1998); Nidar dan Bestari (2012), indeks 

literasi keuangan mahasiswa masih rendah karena masih belum memperoleh 

pemahaman tentang keuangan pribadi di universitas. 

Gaya hidup juga memengaruhi perilaku keuangan, baik dalam pola hidup 

yang dideskripsikan melalui aktivitas, opini, ataupun minat dalam membiayai 

keperluan yang dimilikinya. Penelitian yang dilakukan Dewi dkk (2021) 

menyatakan bahwa gaya hidup berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan 
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mahasiswa. Sedangkan, penelitian yang dilakukan oleh Christantri (2020) 

menyatakan bahwa gaya hidup tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

keuangan guru SMA sederajat. 

Selain faktor literasi keuangan dan gaya hidup, locus of control juga salah 

satu faktor yang berpengaruh terhadap perilaku keuangan. Locus of control adalah 

rangkaian kesiapan individu dalam memastikan diri pada kesanggupannya dalam 

melakukan pemantauan diri (Benson, Cohen, & Buskist, 2005). Situasi tersebut 

sangat bergantung pada bagaimana seseorang mengambil keputusan, dipengaruhi 

individu itu sendiri dan lingkungan sekitarnya. Locus of control mahasiswa 

berperan penting dalam mengendalikan situasi sebelum mengambil keputusan 

terkait perilaku keuangan dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan penelitian 

yang sudah dilakukan oleh Kholila dan Iramani (2013) locus of control berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku keuangan. Pernyataan tersebut juga dibuktikan melalui 

penelitian yang dilakukan oleh Perry dan Morris (2005) bahwa locus of control 

berpengaruh terhadap perilaku keuangan. Namun, menurut Ida dan Dwinta (2010), 

locus of control tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

Berdasarkan penelitian terdahulu terdapat beberapa kontradiksi terhadap 

hasil penelitian di antara para peneliti. Berdasarkan latar belakang masalah di atas, 

maka penulis ingin melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Literasi 

Keuangan, Gaya Hidup, dan Locus Of Control terhadap Perilaku Keuangan 

Mahasiswa di Jakarta”. 

2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat 

diidentifikasikan kemungkinan faktor-faktor yang dapat memengaruhi variabel 

dependen antara lain : 

a. Literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

b. Gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

c. Locus of control berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

d. Pendapatan berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

e. Pengetahuan keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

f. Sikap keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 
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3. Batasan Masalah 

Dalam suatu pembahasan terdapat beberapa masalah yang dapat diteliti, maka 

dari itu diperlukan adanya batasan masalah agar topik yang akan diteliti menjadi 

kompleks dan lebih rinci. Terdapat beberapa masalah yang dapat memengaruhi 

perilaku keuangan, yaitu literasi keuangan, gaya hidup, locus of control, pendapatan, 

pengetahuan keuangan, dan sikap keuangan, dan lain-lain. Adanya keterbatasan 

cakupan penelitian dalam pengumpulan data agar relevan juga menghindari 

kesalahan dalam memilih sasaran, penelitian ini menggunakan tiga variabel 

independen dan satu variabel dependen. Batasan masalah mengenai topik yang 

akan diteliti, yaitu : 

a. Objek penelitian menggunakan literasi keuangan, gaya hidup, dan locus of 

control sebagai variabel independen dan variabel dependen yang digunakan 

adalah perilaku keuangan. Variabel yang dipilih dimaksudkan karena Jakarta 

sebagai pusat metropolitan sehingga memiliki gaya hidup tinggi, fasilitas 

pemahaman literasi keuangan yang memadai, juga pengendalian diri akan 

tingginya pola gaya hidup individu karena masih banyak yang membentuk 

perilaku keuangan dengan baik. 

b. Subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i 

kos yang berada di Jakarta. Lokasi yang diambil pun sesuai dengan latar 

belakang masalah di atas karena penurunan jumlah mahasiswa Perguruan 

Tinggi Negeri/Swasta di Jakarta selama tiga tahun berturut-turut padahal 

mahasiswa merupakan sokongan dalam memberikan pemahaman tentang 

perilaku keuangan kepada masyarakat sekitar yang awam terhadap 

pengelolaan finansialnya. 

4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang juga identifikasi masalah diatas, maka dapat 

disusun beberapa rumusan masalah mengenai topik yang akan diteliti yaitu: 

a. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan di Jakarta? 

b. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku keuangan di Jakarta? 

c. Apakah locus of control berpengaruh terhadap perilaku keuangan di Jakarta? 
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B. TUJUAN DAN MANFAAT 

1. Tujuan 

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka dapat dipaparkan tujuan dari 

penelitian yang akan dicapai sebagai berikut: 

a. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku keuangan 

mahasiswa di Jakarta. 

b. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku keuangan 

mahasiswa di Jakarta. 

c. Untuk mengetahui pengaruh locus of control terhadap perilaku keuangan 

mahasiswa di Jakarta. 

2. Manfaat 

a. Manfaat secara teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan ide atau 

inovasi baru bagi masyarakat mengenai literasi keuangan, pemahaman faktor 

penentu gaya hidup, juga lokus pengendalian keuangan yang dapat meningkatkan 

perilaku keuangan individu terutama di kalangan mahasiswa. Harapan dari adanya 

penelitian ini adalah menjadi referensi penilitian selanjutnya dengan fenomena 

yang terbaru juga. 

b. Manfaat secara praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai evaluasi finansial individu 

serta memberikan masukan terhadap faktor-faktor yang dapat memengaruhi 

perilaku keuangan individu. Penelitian ini pun diharapkan dapat membantu 

masyarakat berdasarkan topik yang sudah diteliti di penelitian sebelumnya dalam 

penelitian selanjutnya dengan topik pembahasan yang sama. 
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