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A.  PERMASALAHAN 

BAB I 

PENDAHULUAN

 

 
1.   Latar Belakang Masalah 

 

Financial management behavior merupakan aspek penting dari 

bidang manajemen yang berkaitan dengan perencanaan, pengelolaan dan 

pengendalian uang. Hal ini terkait dengan meningkatnya konsumsi 

masyarakat yang menandakan bahwa gaya hidup masyarakat semakin 

konsumtif, terutama di kalangan mahasiswa. Kemudahan dalam 

bertransaksi menyebabkan perilaku mahasiswa menjadi lebih komsumtif. 

Tingkat komsumerisme ini dapat dilihat dari hasil survei yang 

dilakukan oleh Commonwealth Bank pada tahun 2021, yang 

menunjukkan bahwa 53% generasi muda di Indonesia sangat komsumtif 

dan sulit menabung karena tidak memiliki kebiasaan yang baik. Hal ini 

dapat terjadi karena sebagaian besar pelajar di Indonesia telah 

dipengaruhi oleh budaya boros, terlihat dari komsumsi mereka yang 

berlebihan (www.commobank.co.id). 

Financial   Fitness   Index   2022   melakukan   penelitian   tentang 

kesehatan keuangan anak muda Indonesia dengan melihat sikap dan 

tindakan mereka dalam mengelola uang. Hasil dari Financial Fitness 

Index 2022 menunjukkan bahwa 42% anak muda Indonesia yakin bahwa 

perencanaan keuangan mereka saat ini akan membawa kesuksesan 

finansial di masa depan. Namun, apa yang dikatakan dan tidak sesuai 

dengan apa yang dilakukan. Hal ini ditunjukkan oleh fakta bahwa 80% 

dari mereka tidak memiliki anggaran pembukuan dan hanya 

26%      yang      menyisihkan      uang      untuk      keadaan      darurat 
 

(www.ocbcnisp.com). 
 

Menurut Ratnaningtyas, Bilqis, & Swantari (2022) mengatakan 

bahwa mayoritas  mahasiswa  kurang  memahami  pentingnya  tentang

http://www.commobank.co.id/
http://www.ocbcnisp.com/
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pemahaman pengelolaan keuangan yang baik di lingkungan mahasiswa. 

Oleh karena itu, mahasiswa perlu menerapkan disiplin menabung, 

memanfaatkan sumber pendapatan, mengelola keuangan, membuat 

rencana anggaran, menyimpan dana cadangan, belajar berinvestasi, dan 

dapat mengendalikan diri. 

Financial management behavior membantu mahasiswa dalam 

mengatur keuangan untuk menghindari pemborosan. Dengan terlibat 

dalam manajemen keuangan, mahasiswa dapat  menangani keuangan 

mereka sendiri secara efektif, terutama dalam membedakan antara 

kebutuhan dan keinginan, dan lebih siap untuk situasi yang menuntut 

pengeluaran uang yang jumlahnya besar. Munculnya perilaku 

pengelolaan keuangan didorong oleh keinginan kuat seseorang untuk 

memenuhi tuntutannya sesuai dengan pendapatan yang diterimanya 

(Kholilah & Iramani, 2013). 

Financial management behavior dapat dipengaruhi beberapa faktor. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi financial management 

behavior  adalah sifat kepribadian seperti  locus  of control  dan Self- 

efficacy. Locus of control seseorang mengacu pada sejauh mana hasil 

tindakan mereka berada dalam kendali mereka (Arkorful & Hilton, 

2022). Semakin baik locus of control seseorang, semakin baik 

pengelolaan keuangannya. maka pengelolaan keuangan akan lebih efektif 

(Rindi & Adiputra, 2022). Namun menurut (Nobriyani & Haryono, 2019) 

menyatakan bahwa sekalipun seseorang memiliki pengendalian diri yang 

baik, tidak ada jaminan bahwa dia akan mencapai tujuan keuangannya 

sesuai dengan rencana keuangannya. Hal ini dikarenakan seseorang 

percaya bahwa faktor internal dan eksternal dapat memengaruhi 

bagaimana tindakannya pada akhirnya. Namun, keyakinan ini tidak dapat 

mengubah atau memengaruhi perilaku seseorang dalam mengelola uang 

karena individu tidak mengikuti keyakinan tersebut.
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Faktor lainnya yang mempengaruhi financial management behavior 

adalah Financial self-efficacy. Financial Self-Efficacy adalah tingkat 

kepercayaan yang dimiliki individu terhadap kemampuannya untuk 

mengakses, menggunakan produk atau layanan keuangan, mengambil 

keputusan keuangan, dan menghadapi situasi keuangan yang kompleks 

(Amatucci & Crawley, 2011). Hejazi.,dkk (2008) juga menyebutkan self-

efficacy juga secara tidak langsung memainkan peran yang membantu 

dalam prosedur pemikiran kognitif untuk mencapai tindakan yang 

diinginkan yang didorong oleh kemauan selain dari keterampilan yang 

dimiliki individu. 

Menurut Bari, Yunanto, & Shaferi (2020) mengatakan bahwa 

seseorang yang percaya diri dengan kompetensinya dapat membentuk 

perilaku pengelolaan keuangan  yang bijaksana melalui keterampilan 

dan kepercayaan diri dalam mengambil keputusan keuangan. Mahasiswa 

yang bisa mengontrol masalahnya sendiri dalam hidupnya maka 

mahasiswa dengan perilaku tersebut bisa mengelola keuangannya dengan 

lebih mementingkan kewajiban seperti menyimpan uang untuk ditabung 

(Raperlisda, 2017). Mahasiswa harus memahami bahwa segala sesuatu 

yang terjadi di masa depan ditentukan oleh apa yang terjadi sekarang. 

Pengelolaan keuangan yang dilakukan dengan benar, maka mahasiswa 

akan memiliki cadangan keuangan untuk hal-hal yang tidak terduga. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk meneliti 

mengenai PENGARUH LOCUS OF CONTROL DAN FINANCIAL 

SELF-EFFICACY TERHADAP FINANCIAL MANAGEMENT 

BEHAVIOR PADA MAHASISWA. 

2.   Identifikasi Masalah 
 

Dari uraian latar belakang penelitian di atas, peneliti 

mengidentifikasikan adanya permasalahan sebagai berikut: 

a.   Apakah   locus   of   control   berpengaruh   terhadap   financial 

management behavior pada mahasiswa?
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b.   Apakah financial self-efficacy berpengaruh terhadap financial 

management behavior pada mahasiswa? 

3.   Batasan Masalah 
 

Mengingat luasnya ruang lingkup penelitian, maka perlu dilakukan 

pembatasan masalah dalam penelitian ini agar peneliti lebih fokus dan 

untuk menghindari kesalahan dalam topik yang diangkat dalam skripsi 

mengingat adanya keterbatasan waktu dalam penelitian ini. Maka batasan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a.   Variabel independen terdiri dari locus of control dan financial 

self-efficacy. 

b.   Variabel dependen adalah financial management behavior. 
 

c.   Sampel penelitian adalah mahasiswa yang berdomisili di Jawa 
 

Barat. 
 

4.   Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan 

rumusan masalah yaitu: 

a.   Apakah terdapat pengaruh locus of control terhadap financial 

management behavior pada mahasiswa? 

b.   Apakah  terdapat  pengaruh  financial  self-efficacy  terhadap 
 

financial management behavior pada mahasiswa? 
 

B.  TUJUAN DAN MANFAAT 
 

1.   Tujuan 
 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan di atas maka 

tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah: 

a.   Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh locus of control 
 

terhadap financial management behavior pada mahasiswa. 
 

b.  Untuk  mengetahui  apakah  terdapat  pengaruh  financial  self- 

efficacy terhadap financial management behavior pada 

mahasiswa.
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2.   Manfaat 
 

Dengan mengetahui pemecahan permasalahan, maka akan diperoleh 

beberapa manfaat, antara lain: 

a.   Bagi Mahasiswa 
 

Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat digunakan untuk 

memberikan pertimbangan bahwa financial management 

behavior sangat penting sehingga mahasiswa dapat mengelola 

keuangan dengan baik. 

b.  Peneliti Selanjutnya 
 

Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari penelitian ini bisa 

digunakan sebagai referensi dan pertimbangan sehingga 

memperluas pengetahuan dan pengalaman mengenai topik 

“Pengaruh Locus of Control dan Financial Self-Efficacy Terhadap 

Financial Management Behavior Pada Mahasiswa”.
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