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ABSTRAK 

 
Transportasi memiliki peranan penting dalam aktivitas sehari-hari manusia. Badan 

Pusat Statistik (BPS) melaporkan jumlah motor yang ada di Indonesia mengalami 

peningkatan yang cukup besar dibandingkan jenis kendaraan lain dalam beberapa 

tahun belakangan ini. Dengan berkembangnya teknologi di era globalisasi, terdapat 

inovasi yang memudahkan manusia dalam melakukan aktivitas sehari-hari dan 

menciptakan peluang kerja baru. Salah satunya adalah ojek online. Dengan 

tingginya penggunaan ojek online penyedia jasa dalam hal ini pengemudi ojek 

seringkali menghabiskan waktu yang cukup lama mengendarai sepeda motor. 

Lamanya durasi berkendara sepeda motor oleh para pengemudi ojek online dapat 

menyebabkan faktor resiko beberapa penyakit. Salah satunya adalah low back pain 

(LBP). Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hal-hal yang berkaitan dengan 

timbulnya kejadian low back pain pada pengemudi ojek online sehingga dapat 

dilakukan pencegahan akan kejadian tersebut. Penelitian ini menggunakan metode 

analitik-observasional dengan pendekatan cross-sectional. Metode pengambilan 

data dilakukan dengan melakukan pengisian kuisioner. Total jumlah responden 

pada penelitian ini adalah 188 responden, dengan 168 orang responden berjenis 

kelamin laki-laki dan 20 orang perempuan. Pada penelitian durasi berkendara 

dibagi menjadi >10 jam dengan jumlah responden 97(51,3%) orang dan ≤10 jam 

dengan jumlah responden 91(48,1%)orang. Dari penelitian didapatkan 124 

responden mengalami gejala low back pain dan 64 responden tidak mengalaminya. 

Berdasarkan analisis bivariat, didapatkan P- value adalah 0.006 dan PR adalah 

1.343, sehingga dinyatakan terdapat hubungan yang bermakna antara durasi 

bekendara dengan gejala low back pain pada driver ojek online. 

Kata kunci : Durasi berkendara, gejala low back pain, pengemudi ojek online 
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ABSTRACT 

 
Transportation has an important role in human daily activities. Badan Pusat 

Statistik (BPS) reports that the number of motorcycles in Indonesia has increased 

significantly compared to other types of vehicles in recent years. With the 

development of technology in the era of globalization, there are innovations that 

make it easier for humans to carry out daily activities and create new job 

opportunities. One of them is an online motorcycle taxi. With the high use of online 

motorcycle taxi service providers, in this case motorcycle taxi drivers often spend 

quite a long time riding a motorcycle. The long duration of motorcycle riding by 

online motorcycle taxi drivers can cause risk factors for several diseases. One of 

them is low back pain (LBP). The purpose of this study is to find out things related 

to the incidence of low back pain in online motorcycle taxi drivers so that 

prevention can be done. This study uses an analytic-observational method with a 

cross-sectional approach. The method of data collection is done by filling out 

questionnaires. The total number of respondents in this study was 188 respondents, 

with 168 respondents being male and 20 female. In the study, the driving duration 

was divided into >10 hours with 97 (51.3%) respondents and ≤ 10 hours with 91 

(48.1%) respondents. From the study, it was found that 124 respondents 

experienced symptoms of low back pain and 64 respondents did not experience it. 

Based on the bivariate analysis, it was found that the P-value was 0.006 and the PR 

was 1.343, so it was stated that there was a significant relationship between driving 

duration and symptoms of low back pain in online motorcycle taxi drivers. 

 
Keywords : Duration of driving, low back pain symtoms, online motorcycle taxi 

drivers 
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