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ABSTRAK 

Seiring dengan meningkatnya kasus kejadian COVID-19 di Indonesia, pemerintah 

menetapkan kebijakan physical distancing. Pada pelajar, diberlakukan 

pembelajaran jarak jauh (PJJ) secara online. PJJ memilki dampak negatif yaitu 

dapat menimbulkan kecemasan serta insomnia kepada mahasiswa. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara insomnia dengan tingkat 

kecemasan selama masa COVID-19 pada mahasiswa. Metode penelitian ini adalah 

data cross sectional menggunakan analisis chi square dengan pengukuran tingkat 

insomnia menggunakan kuesioner insomnia severity indeks dan pengukuran tingkat 

kecemasan menggunakan Kuesioner hamilton anxiety rating scale. Hasil penelitian 

gambaran tingkat insomnia pada mahasiswa kedokteran adalah dari 94 responden 

dinyatakan terdapat 66 mahasiswa (70.2%) yang mengalami insomnia Ringan, lalu 

juga terdapat 22 mahasiswa (23.4%) mengalami insomnia yang tergolong sedang 

dan 6 mahasiswa termasuk kategori insomnia berat. Gambaran tingkat kecemasan 

pada mahasiswa kedokteran adalah dari 94 responden dinyatakan terdapat segi 43 

mahasiswa memiliki kecemasan ringan (45,7%), lalu 31 mahasiswa (33%) 

termasuk kategori kecemasan sedang, 14 mahasiswa (14.9%) termasuk kategori 

kecemasan berat dan terdapat 6 mahasiswa (6.4%) termasuk kategori kecemasan 

berat sekali.Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan antara 

insomnia dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa/i Universitas Tarumanagara 

angkatan 2020-2021 selama masa COVID-19. 

Kata Kunci: Insomnia, Tingkat Kecemasan, COVID-19, 
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ABSTRACT 

Along with the increasing number of cases of COVID-19 in Indonesia, the 

government has set a policy of physical distancing. For students, distance learning 

(PJJ) is applied online. PJJ has a negative impact, namely it can cause anxiety and 

insomnia to students. The purpose of this study was to determine the relationship 

between insomnia and anxiety levels during the COVID-19 period in college 

students. The method of this research is cross sectional data using chi square 

analysis with measuring the level of insomnia using the insomnia severity index 

questionnaire and measuring anxiety levels using the Hamilton anxiety rating scale 

questionnaire. who experienced mild insomnia, then there were also 22 students 

(23.4%) who experienced insomnia which was classified as moderate and 6 

students included the category of severe insomnia The description of the level of 

anxiety in medical students is that from 94 respondents it was stated that 43 students 

had mild anxiety (45.7%), then 31 students (33%) were in the moderate anxiety 

category, 14 students (14.9%) were in the severe anxiety category and there were 6 

students (6.4%) belong to the category of very severe anxiety. The conclusion of 

this study is that there is a relationship between insomnia and anxiety levels in 

students of Tarumanagara University class of 2020-2021 during the COVID-19 

period. 

Keywords: Insomnia, Anxiety Levels, COVID-19, 
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