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UNIVERSITAS TARUMANAGARA 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

 

JAKARTA 

 
PENGARUH LIKUIDITAS, LEVERAGE, DAN PROFITABILITAS 

TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA PERUSAHAAN 

BARANG KONSUMEN PRIMER YANG TERDAFTAR DI BEI 

PERIODE 2019-2021 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh dari 

likuiditas, leverage,     dan     profitabilitas     terhadap Financial     Distress pada 

perusahaan  sektor  barang  konsumen  primer  yang  terdaftar  di  Bursa  Efek 

Indonesia pada tahun 2019 - 2021. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dan teknik purposive sampling dengan sampel sebanyak 73 perusahaan sektor 

barang konsumen primer. Data yang diolah merupakan data sekunder dari laporan 

keuangan yang diperoleh dari situs Bursa Efek Indonesia dan situs resmi 

perusahaan. Data diolah menggunakan aplikasi  IBM SPSS Statistics 26.  Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa likuiditas, leverage, dan profitabilitas memiliki 

pengaruh positif dan signifikan terhadap Financial Distress. Implikasi dari 

dilakukannya  penelitian  ini  adalah  perusahaan  perlu  mengetahui  faktor-faktor 

yang mempengaruh Financial Distress untuk mencegah terjadinya risiko 

kebangkrutan. 

 
Kata kunci : Financial Distress, Likuiditas, Leverage, Profitabilitas 

 
This research aims to know and analyze the effect of liquidity, leverage, and 

profitability on Financial Distress of Consumer Non-Cyclicals companies listed 

on Indonesia Stock Exchange in 2019 – 2021. This research uses quantitative 

methods and purposive sampling techniques with a sample of 73 Consumer Non- 

Cyclicals companies.  The  processed  data  is a  secondary  data  from financial 

reports obtained from the Indonesia Stock Exchange website and company official 

site. Data processing uses the IBM SPSS Statistics 26 application. The results shows 

that liquidity, leverage, and profitability has a positive and significant effect 

on Financial Distress. The implication of conducting this research is that 

companies need to know the factors that can influence Financial Distress to prevent 

bankruptcy risk. 

 
Keywords : Financial Distress, Liquidity, Leverage, Profitability
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

 
A.  PERMASALAHAN 

 

1.  Latar Belakang Masalah 
 

Dewasa ini, perkembangan teknologi yang pesat sangatlah berpengaruh 

terhadap segala aspek dalam kehidupan manusia. Tidak bisa dipungkiri bahwa 

teknologi sudah menjadi kebutuhan utama bagi setiap manusia di dunia ini. 

Ditambah dengan adanya Pandemi Covid-19 yang muncul di Indonesia sejak 

2 tahun yang lalu, peralihan ke era teknologi digital menjadi semakin cepat, 

hal  ini  menyebabkan  segala  pekerjaan dapat  dilakukan  jauh  lebih  mudah, 

cepat, hemat, dan praktis. Perkembangan teknologi membawa banyak dampak 

positif terhadap kegiatan ekonomi di Indonesia, salah satunya mampu 

meningkatkan produktivitas sebuah kegiatan usaha. 

Di samping itu, dengan pertumbuhan teknologi yang semakin cepat, 

persaingan bisnis menjadi semakin sulit dan semakin banyak tantangannya. 

Banyaknya perusahaan yang berkembang di dunia dari tahun ke tahun 

menyebabkan perusahaan harus mampu bersaing secara ketat dan terus 

berinovasi   dalam   produknya   sehingga   perusahaan   dapat   menjalankan 

usahanya agar dapat bertahan dan memperoleh keuntungan (Rahmadona dan 

Syamwil, 2020). Perusahaan yang tidak terus berusaha untuk beradaptasi 

dengan keadaan dunia yang terus berubah-ubah setiap saat akan tertinggal, 

bahkan lama kelamaan kondisi perusahaan akan semakin memburuk dan 

perusahaan tidak dapat mencapai tujuan yang telah ditetapkan sejak awal. 

Setiap  perusahaan  didirikan  dengan harapan akan  menghasilkan 

keuntungan sehingga mampu bertahan atau berkembang dalam jangka yang 

panjang dan tidak mengalami likuidasi (Ni Luh, I Dewa dan I Putu, 2019). 

Setiap perusahaan memiliki tujuan akhir yang sama, yaitu untuk mendapatkan 

keuntungan.  Keuntungan  merupakan  alat  ukur  kinerja  sebuah  perusahaan,
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yang dapat kita lihat melalui laporan keuangan sebuah perusahaan. Hasil analisis  

laporan  keuangan  yang  menunjukkan  kinerja  perusahaan  tersebut dapat 

digunakan sebagai dasar penentu kebijakan bagi pemilik, manajer, dan investor 

(Setiani, 2021). Tidak sedikit perusahaan yang mengalami kebangkrutan akibat 

kesalahan pengambilan keputusan oleh pihak yang berkepentingan pada sebuah 

perusahaan. 

Dalam menjalankan sebuah bisnis, akan selalu ada risiko keuangan, salah 

satunya adalah Financial distress. Financial distress merupakan suatu 

fenomena atau kondisi perusahaan dimana menunjukkan adanya penurunan 

kinerja keuangan perusahaan atau perusahaan tersebut sedang mengalami 

kesulitan keuangan serta kesulitan dalam melunasi utang-utangnya yang telah 

jatuh tempo (Felicia dan Hendang, 2021). 

Ada  berbagai  faktor  yang  dapat  mempengaruhi  terjadinya  Financial 

distress pada sebuah perusahaan, seperti : 

(1) cash flow yang tidak baik, pendapatan yang berasal dari kegiatan operasi 

perusahaan tidak mampu menutupi beban yang terjadi akibat dari aktivitas 

operasi perusahaan, 

(2) jumlah utang yang besar dan perusahaan tidak mampu untuk melunasinya 

tepat pada waktunya, 

(3) perusahaan mengalami kerugian operasional selama beberapa tahun secara 

berturut-turut, serta 

(4) perusahaan memiliki sales growth yang rendah. 
 

Biasanya Financial distress bermula dari masalah keuangan yang terjadi 

secara  terus  menerus,  termasuk  rugi  yang  berkelanjutan  dan  juga  terjadi 

adanya ketidakseimbangan antara pengeluaran dan pendapatan perusahaan 

(Teresa dan Tony, 2021). Financial distress ini dapat dilihat dengan berbagai 

cara, seperti kinerja perusahaan yang semakin menurun, ketidakmampuan 

perusahaan dalam membayar kewajibannya, adanya penghentian  pembayaran 

dividen, masalah arus kas yang dihadapi perusahaan, kesulitan likuiditas, dan 

kondisi-kondisi lainnya yang mengindikasikan kesulitan keuangan yang 

dihadapi oleh perusahaan (Orina dan Salma, 2014).
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Seperti kita ketahui, perusahaan manufaktur adalah perusahaan yang 

memproduksi bahan mentah menjadi barang jadi/ barang siap pakai. Perusahaan 

manufaktur memiliki peran yang sangat penting terhadap perekonomian 

nasional. Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat kontribusi perusahaan 

manufaktur terhadap Produk Domestik Bruto (PDB) nasional pada tahun 2021 

adalah sebesar 19,25%. Perusahaan manufaktur merupakan perusahaan yang 

sudah menggunakan teknologi sejak lama untuk menunjang kegiatan  usahanya.  

Beriringan  dengan  kemajuan  teknologi  yang  semakin pesat, perusahaan-

perusahaan di sektor industri manufaktur ini saling berlomba-lomba untuk 

menjadi yang terbaik dengan cara terus berinovasi mengikuti kondisi pasar yang 

terus berubah-ubah. Perusahaan sektor barang konsumen primer merupakan 

salah satu bagian dari perusahaan manufaktur. Pada tanggal 25 Januari 2021, 

BEI melakukan perubahan mengenai klasifikasi JASICA (Jakarta Stock 

Industrial Classification) menjadi IDX-IC (IDX- Industrial Classification). 

Perusahaan sektor barang konsumen primer sama dengan perusahaan sektor 

industri barang konsumsi sebelum berganti nama karena adanya perubahan yang 

terjadi dari pihak BEI. 

Untuk dapat mempertahankan sebuah bisnis atau usaha, sangat diperlukan 

adanya kepekaan dan kepiawaian dalam hal mengatur kondisi keuangan 

perusahaan. Ketika kondisi keuangan sebuah perusahaan semakin memburuk, 

bahkan sampai tidak dapat menunjang kegiatan operasionalnya, yang dapat 

berujung kepada kebangkrutan, para pemangku kepentingan perusahaan harus 

mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi timbulnya Financial 

distress. 

Berdasarkan penjelasan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti 

mengangkat judul “PENGARUH LIKUIDITAS, LEVERAGE, DAN 

PROFITABILITAS TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA 

PERUSAHAAN  BARANG KONSUMEN PRIMER  YANG TERDAFTAR 

DI BEI PERIODE 2019-2021.”
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2.   Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan  uraian  latar  belakang  masalah,  dapat  dipahami     bahwa 

terdapat banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya Financial distress 

terhadap sebuah perusahaan. Ada beberapa contoh perusahaan besar yang 

mengalami kebangkrutan karena tidak dapat menjaga kondisi keuangan 

perusahaannya  dengan  baik.  PT  Nyonya  Maneer  harus  gulung  tikar  pada 

tahun 2017 karena tidak mampu membayar utang kepada sejumlah kreditur, 

dilanjutkan dengan berita  dari liputan6.com pada 24 Desember 2021, Garuda 

Indonesia terancam pailit karena gugatan Penundaan Kewajiban Pembayaran 

Utang (PKPU) oleh PT My Indo Airlines ke PN Jakarta Pusat sejak 9 Juli 

2021. 
 

Berdasarkan 2 kasus di atas, dapat disimpulkan bahwa kondisi keuangan 

yang tidak baik dan terus memburuk (terjadi Financial distress) akan membawa 

perusahaan kepada risiko keuangan yang lebih serius, yaitu kebangkrutan. 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Ni Luh, I Dewa dan I Putu (2019) 

meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi Financial distress dan hasilnya 

menunjukkan bahwa likuiditas dan profitabilitas memiliki pengaruh negatif 

terhadap Financial distress, sedangkan leverage tidak memiliki pengaruh  

terhadap  Financial  distress.  Hasil  penelitian  ini  berbeda  dengan hasil 

penelitian yang dilakukan oleh Erni, Abel dan Atri (2018). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa liquidity, leverage, dan profitability memiliki pengaruh 

negatif dan signifikan terhadap Financial distress. Hasil penelitian lain yang 

dilakukan oleh Teresa dan Tony (2021) menunjukkan liquidity dan firm size 

berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap Financial distress, sedangkan 

leverage berpengaruh negatif dan signifikan terhadap  Financial distress. 

Dengan ditemukannya perbedaan pada penelitian terdahulu, maka peneliti 

akan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi Financial distress.
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3.   Batasan Masalah 
 

Batasan masalah adalah ruang lingkup masalah atau upaya untuk membatasi 

ruang lingkup masalah yang terlalu luas, sehingga penelitian lebih bisa ter-fokus 

untuk dilakukan. Oleh karena itu, penelitian ini menerapkan batasan masalah 

yang terdiri dari tiga variabel independen, yaitu likuiditas (kemampuan 

perusahaan untuk memenuhi kewajiban jangka pendeknya), leverage 

(kemampuan perusahaan dalam hal penggunaan aset atau modalnya), dan 

profitabilitas (kemampuan perusahaan dalam hal menghasilkan keuntungan), 

serta satu variabel dependen, yaitu Financial distress (keadaan kondisi 

keuangan sebuah perusahaan yang terus menurun).  Sedangkan subjek 

penelitian  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  perusahaan  sektor 

barang konsumen primer yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada 

periode penelitian tahun 2019 sampai dengan 2021. 

4.   Rumusan Masalah 
 

Setelah penjabaran latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah, maka 

dapat dibuat rumusan masalah untuk penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1.   Apakah likuiditas berpengaruh terhadap Financial distress? 
 

2.   Apakah leverage berpengaruh terhadap Financial distress? 
 

3.   Apakah profitabilitas berpengaruh terhadap Financial distress? 
 

 
 

B.  TUJUAN DAN MANFAAT 
 

1.   Tujuan 
 

Penelitian  ini  memiliki  tujuan  yang  berkaitan  erat  dengan  rumusan 

masalah yang sudah dijabarkan. Berdasarkan uraian rumusan masalah yang 

telah ditetapkan, tujuan dari penelitian ini adalah untuk : 

a.   Mengetahui pengaruh likuiditas terhadap Financial distress 
 

b.   Mengetahui pengaruh leverage terhadap Financial distress 
 

c.   Mengetahui pengaruh profitabilitas terhadap Financial distress
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2.   Manfaat 
 

Manfaat penelitian ini adalah dampak dari tercapainya tujuan yang telah 

ditetapkan dan diuraikan. Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

(1) Dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, serta dapat menjadi 

bahan referensi untuk penelitian selanjutnya, (2) Dapat membantu pembaca 

untuk mengetahui dan memahami 3 faktor (likuiditas, leverage, dan 

profitabilitas) yang dapat mempengaruhi Financial distress pada sebuah 

perusahaan, dan (3) Dengan hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

bagi para investor sebagai pertimbangan dalam hal pengambilan keputusan 

berinvestasi di sektor perusahaan barang konsumen primer.
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